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Đồng chí Hà Trung Chiến, Phó Chủ tịch Thường trực 
UBND tỉnh trao Cờ thi đua cho BVĐKKV Mộc Châu đã 
có thành tích xuất sắc, dẫn đầu phong trào thi đua 2025

Đồng chí Trần Trọng Hải, Phó Giám đốc Sở Y tế trao 
Quyết định điều động, bổ nhiệm đồng chí Nguyễn 

Thanh Hải giữ chức Giám đốc Bệnh viện Phổi

Đồng chí Nguyễn Thị Thanh Nhâm, Phó Giám đốc Sở 
Y tế phát biểu khai mạc buổi tập huấn nhận diện nhu 

cầu của trẻ em khuyết tật trên địa bàn tỉnh Sơn La năm 
2026 với chủ đề Hành trình gieo mầm xanh hy vọng

Lãnh đạo các Sở Y tế ký kết giao ước thi đua
năm 2026

Đồng chí Trần Thanh Bình, Phó Giám đốc Sở Y tế chủ 
trì Hội nghị  lấy ý kiến đối với hồ sơ Luật An toàn thực 

phẩm sửa đổi tại điểm cầu tỉnh Sơn La

Đồng chí Nguyễn Hữu Hùng, Phó Giám đốc Sở Y tế 
phát biểu chỉ đạo tại cuộc họp giao ban Tăng cường 
năng lực hỗ trợ tuyến tỉnh về phòng chống HIV/AIDS 

trên địa bàn tỉnh
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SỰ KIỆN - CHÍNH TRỊ

01  Vượt chỉ tiêu về hạ tầng y tế phục vụ nhân dân: 
Tỷ lệ số giường bệnh trên 10.000 dân đạt 33,6 vượt 
mức kế hoạch giao là 31. Đồng thời, chỉ tiêu bác sĩ 
trên 10.000 dân đạt 9/9 và tỷ lệ người dân có thẻ 
BHYT đạt 96,2%.

02  Cuộc cải cách bộ máy y tế cơ sở lớn nhất năm: 
Thực hiện chuyển giao nguyên trạng 75 Trạm Y tế 
và 125 điểm Y tế từ Sở Y tế về cho UBND cấp xã 
quản lý, liên quan đến tổng số 1.320 viên chức.

03  Duy trì vững chắc thành quả y tế dự phòng 
trong 25 năm: Ngành Y tế tiếp tục giữ vững thành 
quả thanh toán bại liệt (giai đoạn 2000 - 2025) và 
loại trừ uốn ván sơ sinh trên quy mô khu vực (giai 
đoạn 2005 - 2025).

04  Đột phá trong chiến dịch tiêm chủng tại vùng 
khó khăn: Triển khai thành công các chiến dịch 
tiêm vắc xin, đặc biệt là tiêm bổ sung vắc xin Sởi 
và vắc xin Td cho trẻ 7 tuổi, trong đó vắc xin Td đạt 
tỷ lệ 96,5% (vượt chỉ tiêu).

05  Làm chủ nhiều kỹ thuật y tế chuyên sâu tại tuyến 
tỉnh: Bệnh viện Đa khoa tỉnh đã thực hiện thành công 
các kỹ thuật mới và hiện đại như cấy máu định danh 
vi khuẩn và phẫu thuật nội soi cột sống.

06  Xác lập vị thế Bệnh viện Đa khoa tỉnh là bệnh 
viện vùng: Hoàn thiện và được UBND tỉnh phê 
duyệt Đề án nâng cấp Bệnh viện Đa khoa tỉnh thành 
Bệnh viện tỉnh đảm nhiệm chức năng vùng.

07  Dấu ấn thu hút đầu tư y tế tư nhân: Thành công 
trong việc thu hút thành lập Bệnh viện Mắt Hà Nội 

- Sơn La và Bệnh viện Mắt Sài Gòn - Sơn La, giúp 
người dân tiếp cận dịch vụ đa dạng và giảm thời 
gian chờ đợi.

08  Thúc đẩy mạnh mẽ mô hình "Bệnh viện thông 
minh": Triển khai thí điểm mô hình bệnh viện thông 
minh tại Bệnh viện Đa khoa tỉnh và ứng dụng Sổ 
sức khỏe điện tử trên VNeID cho người dân.

09  Bùng nổ hoạt động nghiên cứu khoa học: Hội 
đồng khoa học Sở Y tế đã công nhận 432 đề tài, 
sáng kiến (trong đó có 3 đề tài xếp loại xuất sắc), 
tập trung vào các lĩnh vực điều trị, chăm sóc và 
quản lý y tế.

10  Hiện đại hóa hệ thống dữ liệu ngành Y tế: Hoàn 
thiện thí điểm Hệ thống điều phối dữ liệu ngành Y 
tế (Gmedical) và Hồ sơ Bệnh án điện tử (GEMR) 
cho các cơ sở khám chữa bệnh trên địa bàn. 

CN. THU HUÊ - CDC

Hình ảnh kỹ thuật viên thực hiện cấy mẫu bệnh phẩm   
trong tủ an toàn sinh học 

10 SỰ KIỆN NỔI BẬT NGÀNH Y TẾ SƠN LA NĂM 2025

Toàn cảnh Bệnh viện Đa khoa tỉnh Sơn La
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SỰ KIỆN - CHÍNH TRỊ

Cuộc bầu cử đại biểu Quốc hội khóa XVI và 
đại biểu Hội đồng nhân dân các cấp nhiệm kỳ 

2026-2031 là sự kiện chính trị có ý nghĩa đặc biệt 
quan trọng của đất nước, là ngày hội lớn của toàn 
dân, thể hiện sâu sắc quyền làm chủ của Nhân dân 
trong việc lựa chọn những đại biểu ưu tú, đại diện 
cho ý chí, nguyện vọng và lợi ích hợp pháp, chính 
đáng của mình. Hòa chung khí thế phấn khởi, tin 
tưởng của cử tri cả nước, ngành Y tế Sơn La đang 
và sẽ tiếp tục phát huy tinh thần trách nhiệm, chủ 
động, tích cực tham gia, góp phần vào thành công 
chung của cuộc bầu cử.

Bước vào thời điểm chuẩn bị và tổ chức bầu 
cử, ngành Y tế Sơn La chủ động xây dựng các kế 
hoạch, phương án bảo đảm công tác y tế phục vụ 
bầu cử một cách toàn diện, chặt chẽ. Từ việc bố trí 
nhân lực y tế trực tại các khu vực bỏ phiếu, chuẩn 
bị đầy đủ thuốc men, vật tư, trang thiết bị y tế, 
phương tiện cấp cứu, đến việc sẵn sàng xử lý kịp 
thời các tình huống y tế phát sinh, tất cả đều được 
triển khai đồng bộ, phù hợp với điều kiện thực tế 
của từng địa phương, nhất là tại các xã vùng sâu, 
vùng xa, vùng cao, biên giới. Song song với nhiệm 
vụ chuyên môn, công tác tuyên truyền, giáo dục 
chính trị tư tưởng cho đội ngũ cán bộ, viên chức, 
người lao động ngành Y tế được đặc biệt chú trọng. 
Mỗi cán bộ y tế không chỉ là người thầy thuốc tận 
tâm chăm sóc sức khỏe nhân dân, mà còn là một 
công dân gương mẫu, một tuyên truyền viên tích 
cực trong việc phổ biến ý nghĩa, tầm quan trọng 

của cuộc bầu cử, vận động nhân dân tham gia bầu 
cử đầy đủ, đúng pháp luật, góp phần nâng cao nhận 
thức chính trị, củng cố niềm tin của nhân dân vào sự 
lãnh đạo của Đảng và Nhà nước.

Cuộc bầu cử đại biểu Quốc hội khóa XVI và đại 
biểu Hội đồng nhân dân các cấp nhiệm kỳ 2026-
2031 không chỉ là dịp để nhân dân thực hiện quyền 
và nghĩa vụ công dân, mà còn mở ra kỳ vọng về 
một nhiệm kỳ mới với những quyết sách đúng đắn, 
sát thực tiễn, vì lợi ích của nhân dân. Đối với ngành 
Y tế Sơn La, đó là niềm tin vào sự quan tâm, đầu 
tư nhiều hơn nữa cho lĩnh vực y tế, nhất là y tế cơ 
sở, y tế dự phòng, cho công tác đào tạo, bồi dưỡng 
nguồn nhân lực và cải thiện điều kiện làm việc của 
đội ngũ cán bộ y tế - những người đang ngày đêm 
âm thầm cống hiến vì sức khỏe cộng đồng. Trong 
dòng chảy chung của sự phát triển, ngành Y tế Sơn 
La luôn gắn nhiệm vụ chuyên môn với trách nhiệm 
chính trị, gắn chăm sóc sức khỏe Nhân dân với sự 
nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc. Thành công 
của cuộc bầu cử chính là tiền đề quan trọng để tiếp 
tục hoàn thiện hệ thống chính sách, pháp luật, trong 
đó có các chính sách về y tế, an sinh xã hội, góp 
phần nâng cao chất lượng cuộc sống của nhân dân 
các dân tộc trong tỉnh.

Với truyền thống đoàn kết, tinh thần trách nhiệm 
cao và phương châm “lương y như từ mẫu”, ngành Y 
tế Sơn La cùng với các cấp, các ngành và toàn thể cử 
tri trong tỉnh góp phần giúp cuộc bầu cử đại biểu Quốc 
hội khóa XVI và đại biểu Hội đồng nhân dân các cấp 
nhiệm kỳ 2026-2031 diễn ra dân chủ, an toàn, đúng 
pháp luật và thành công tốt đẹp, mở ra chặng đường 
phát triển mới, bền vững hơn trong tương lai.

PV. THỦY TIÊN - CDC

NGÀNH Y TẾ SƠN LA HƯỚNG TỚI BẦU CỬ ĐẠI BIỂU QUỐC HỘI KHÓA XVI 
VÀ ĐẠI BIỂU HỘI ĐỒNG NHÂN DÂN CÁC CẤP NHIỆM KỲ 2026-2031

Đồng chí Nguyễn Đức Toàn, Tỉnh ủy viên, Giám đốc 
Sở Y tế tham gia đoàn kiểm tra công tác bầu cử tại xã 

Chiềng Mai

Đồng chí Nguyễn Đức Toàn, Tỉnh uỷ viên, Giám đốc 
Sở Y tế tiếp xúc cử tri tại xã Phiêng Cằm
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SỰ KIỆN - CHÍNH TRỊ

Ngày 27/3, Đoàn công tác của Bộ Y tế do đồng 
chí Đỗ Xuân Tuyên, Thứ trưởng Bộ Y tế làm 

trưởng đoàn đã đến làm việc với UBND tỉnh Sơn 
La, đánh giá việc triển khai thực hiện Nghị quyết 
số 72-NQ/TW ngày 9/9/2025 của Bộ Chính trị 
“Về một số giải pháp đột phá, tăng cường bảo vệ, 
chăm sóc và nâng cao sức khỏe nhân dân” và kết 
quả thực hiện công tác dân số năm 2025. Tiếp và 
làm việc với đoàn có đồng chí Hà Trung Chiến, Ủy 
viên Ban Thường vụ Tỉnh ủy, Phó Chủ tịch Thường 
trực UBND tỉnh; lãnh đạo một số sở, ngành, đơn vị, 
địa phương của tỉnh. Về phía Sở Y tế có đồng chí 
Nguyễn Đức Toàn, Tỉnh ủy viên, Giám đốc Sở Y 
tế cùng các đồng chí trong Ban Giám đốc; lãnh đạo 
các phòng, ban của Sở; các đơn vị y tế trong tỉnh.

Tại cuộc làm việc, Đoàn công tác của Bộ Y tế đã 
nghe báo cáo kết quả triển khai thực hiện Nghị quyết 
số 72-NQ/TW, ngày 9/9/2025 của Bộ Chính trị. Hiện 
nay, toàn tỉnh có 19 bệnh viện gồm: 01 Bệnh viện Đa 
khoa tỉnh, 7 Bệnh viện chuyên khoa, 10 BVĐKKV 
và 01 Bệnh viện Đa khoa tư nhân; 01 Trung tâm bảo 
trợ cấp tỉnh và 75 Trạm Y tế xã, phường. Tổng số 
nhân lực ngành Y tế toàn tỉnh có 5.703 người, trong 
đó có 1.211 bác sĩ. Các mục tiêu, chỉ tiêu về y tế và 
chăm sóc sức khỏe nhân dân được lồng ghép trong 
kế hoạch phát triển kinh tế - xã hội của tỉnh. Đến nay, 
các chỉ tiêu phát triển kinh tế - xã hội chính của ngành 
Y tế năm 2025 vượt cả 3 chỉ tiêu: Bác sĩ/10.000 dân 
đạt 9,01 (chỉ tiêu giao 9); giường bệnh/10.000 dân 
đạt 33,6 (chỉ tiêu giao 31); tỉ lệ bao phủ BHYT đạt 
96,3% (chỉ tiêu giao 96,2%).

Ngành Y tế và các địa phương trong tỉnh tăng 
cường các hoạt động truyền thông, giáo dục sức 
khỏe, phòng chống dịch bệnh…bằng nhiều hình 
thức phong phú, đa dạng đến Nhân dân. Đồng thời, 
thực hiện tốt chủ trương luân phiên, luân chuyển 
cán bộ y tế có trình độ chuyên môn về công tác tại 
Trạm Y tế xã, ưu tiên địa bàn vùng sâu, vùng xa và 
khu vực biên giới. Đến nay, mạng lưới Trạm Y tế 
xã cơ bản được kiện toàn, mỗi xã có ít nhất 1 bác 
sĩ, cơ bản đáp ứng nhu cầu chăm sóc sức khỏe ban 
đầu cho Nhân dân.

Công tác dân số và phát triển được quan tâm, toàn 
tỉnh hiện có 2.204 cộng tác viên dân số; mỗi xã duy 
trì từ 1-6 viên chức dân số. Các chỉ tiêu về dân số 
của tỉnh được duy trì, đạt và vượt kế hoạch. Đến 
nay, tỷ lệ tăng dân số tự nhiên ước đạt 1,02%; tỷ số 
giới tính khi sinh 117 trẻ trai/ 100 trẻ gái; tỷ lệ sàng 
lọc trước sinh đạt 30%.

Tại cuộc làm việc, các đại biểu đã thảo luận một 
số giải pháp về chính sách đãi ngộ, cơ chế giữ chân, 
thu hút, ổn định đời sống đội ngũ cán bộ y tế; đẩy 
mạnh thực hiện chính sách cử tuyển đối với con em 
đồng bào dân tộc thiểu số, nhằm tạo nguồn nhân 
lực tại chỗ, ổn định lâu dài cho hệ thống y tế cơ sở.

Phát biểu tại cuộc làm việc, đồng chí Hà Trung 
Chiến đề xuất Bộ Y tế nghiên cứu, hướng dẫn tỉnh 
triển khai một số cơ chế, chính sách về đào tạo, nâng 
cao kiến thức chuyên môn, kỹ thuật cho đội ngũ cán 
bộ y tế của tỉnh; hướng dẫn địa phương xây dựng vị 
trí việc làm, định mức số lượng nhân sự và chức danh 
nghề nghiệp đối với Trạm Y tế theo mô hình tổ chức 
mới; đầu tư cơ sở vật chất, trang thiết bị y tế cho 75 
Trạm Y tế xã, phường; định hướng cho tỉnh đầu tư 
xây dựng 1 bệnh viện cấp chuyên sâu hoặc bệnh viện 
quốc tế có khả năng cung cấp dịch vụ kỹ thuật cao, 
đáp ứng nhu cầu khám chữa bệnh cho người dân… 

Phát biểu tại cuộc làm việc, đồng chí Đỗ Xuân 
Tuyên đề nghị tỉnh Sơn La tiếp tục triển khai thực 
hiện tốt nhiệm vụ bảo vệ, chăm sóc sức khỏe nhân 
dân theo tinh thần Nghị quyết số 72-NQ/TW của Bộ 
Chính trị. Trong đó, tập trung đưa dịch vụ y tế đến 
gần người dân; củng cố, nâng cao chất lượng hoạt 
động của Trạm Y tế xã, phường; tổ chức khám sức 
khỏe định kỳ hằng năm cho người dân; xây dựng 
hồ sơ sức khỏe điện tử, hướng tới lộ trình miễn phí 
khám, chữa bệnh. Đồng thời, nghiên cứu các giải 
pháp đến năm 2030 phát triển các Trạm Y tế trở 
thành đơn vị sự nghiệp có chức năng tương đương 
mô hình bệnh viện với đầy đủ khoa, phòng chuyên 
môn, điều trị nội, ngoại trú; xây dựng các điểm Trạm 
Y tế theo mô hình phòng khám bác sĩ gia đình.

Trước đó, Thứ trưởng Bộ Y tế cùng Đoàn công 
tác đã đến kiểm tra thực tế tại Trạm Y tế phường 
Chiềng An và làm việc với UBND phường. 

PV. THỦY TIÊN - CDC

ĐỒNG CHÍ ĐỖ XUÂN TUYÊN, THỨ TRƯỞNG BỘ Y TẾ LÀM VIỆC VỚI TỈNH SƠN LA

Đoàn công tác Bộ Y tế tặng quà UBND phường 
Chiềng An
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GƯƠNG NGƯỜI TỐT VIỆC TỐT

Bắt đầu sự nghiệp y khoa từ năm 1997 tại Khoa 
Nội A, Bệnh viện Đa khoa tỉnh Sơn La, BS. 

Hoàng Đình Doãn sớm thể hiện tinh thần cầu thị và 
khát vọng cống hiến. Năm 2002, được điều động 
về công tác tại Khoa X-quang. Với mong muốn 
nâng cao trình độ chuyên môn, BS. Doãn quyết tâm 
theo học cao học tại Đại học Y Hà Nội. Sau khi 
trở về Sơn La, bác sĩ đã vận dụng hiệu quả kiến 
thức được đào tạo, từng bước triển khai nhiều kỹ 
thuật chẩn đoán hiện đại như chụp CT có tiêm 
thuốc cản quang, siêu âm Doppler màu; đặc biệt là 
kỹ thuật chụp mạch theo phương pháp Seldinger. 
Năm 2017, BS. Doãn tiếp tục theo đuổi con đường 
nghiên cứu khoa học khi theo học nghiên cứu sinh 
tại Viện nghiên cứu khoa học Y Dược lâm sàng 108 
Hà Nội. Tháng 01/2025, bảo vệ thành công luận 
án Tiến sĩ với đề tài “Kỹ thuật tạo hình đốt sống 
qua da trong điều trị xẹp thân đốt sống do loãng 
xương”, qua đó mở ra hướng ứng dụng hiệu quả 
ngay tại tuyến tỉnh, góp phần nâng cao chất lượng 
điều trị cho người bệnh. Từ năm 2007, trên cương 
vị Trưởng khoa, BS. Doãn đã xây dựng được một 
tập thể đoàn kết, vững chuyên môn; sẵn sàng tiếp 
nhận và xử trí kịp thời nhiều ca bệnh nặng, phức tạp 
góp phần nâng cao chất lượng cấp cứu và điều trị 
của bệnh viện.

Những năm gần đây, cùng với sự quan tâm đầu tư 
trang thiết bị y tế hiện đại, BS. Doãn đã chủ trì và 
trực tiếp triển khai nhiều kỹ thuật chẩn đoán chuyên 
sâu như chụp MRI, X-quang, CLVT 128 lát cắt… 
giúp phát hiện sớm các bệnh lý phức tạp như u não, 
dị tật thai nhi, xuất huyết não… Đồng thời, tham gia 
Nghiên cứu khoa học với đề tài “Đánh giá kết quả 
kỹ thuật chụp nhanh trên chuỗi xung T2W trong kỹ 
thuật chụp cộng hưởng từ khớp gối tại Bệnh viện 
Đa khoa Sơn La năm 2025”. Việc đưa đề tài vào áp 
dụng thực tiễn đã góp phần từng bước khẳng định 

và nâng cao uy tín chuyên môn của Bệnh viện Đa 
khoa tỉnh Sơn La trong khu vực. 

Bên cạnh đó, BS. Doãn đã tham mưu Ban lãnh 
đạo Bệnh viện cử các cán bộ đi đào tạo chuyên sâu; 
đồng thời trực tiếp kèm cặp, hướng dẫn bác sĩ trẻ, 
duy trì nền nếp giao ban, sinh hoạt chuyên môn định 
kỳ. Môi trường làm việc đoàn kết, kỷ luật và giàu 
tinh thần học hỏi do bác sĩ vun đắp đã giúp nhiều 
cán bộ trưởng thành, trở thành lực lượng nòng cốt, 
đóng góp bền vững cho sự phát triển của bệnh viện. 
Với cương vị Bí thư Chi bộ, bác sĩ cũng luôn gương 
mẫu trong đạo đức, tác phong và tinh thần trách 
nhiệm, nhờ đó chi bộ nhiều năm liền giữ vững danh 
hiệu trong sạch, vững mạnh; 100% cán bộ, nhân 
viên chấp hành tốt quy tắc ứng xử.

Với những cống hiến bền bỉ, năm 2024, TS.BS. 
Hoàng Đình Doãn vinh dự được phong tặng danh 
hiệu “Thầy thuốc ưu tú”. Bằng trí tuệ, tâm huyết 
và bản lĩnh, người thầy thuốc ấy vẫn miệt mài viết 
tiếp hành trình vì sức khỏe nhân dân, xứng đáng với 
niềm tin yêu của đồng nghiệp và người bệnh./.

PV. THỦY TIÊN - CDC

NGƯỜI THẦY THUỐC TRÍ TUỆ VÀ TÂM HUYẾT VÌ NGƯỜI BỆNH
Hơn ba thập kỷ bền bỉ cống hiến cho nghề y, TS.BS. Hoàng Đình Doãn, Trưởng Khoa Chẩn đoán hình 
ảnh, Bệnh viện Đa khoa tỉnh Sơn La, luôn giữ vững triết lý nghề nghiệp: “Lấy người bệnh làm trung 
tâm, lấy chất lượng chuyên môn làm then chốt, lấy đạo đức làm nền tảng”. Bác sĩ đã trở thành điểm 
tựa chuyên môn vững chắc của đồng nghiệp trong những ca bệnh khó, đồng thời là niềm tin, niềm hy 
vọng của biết bao người bệnh.

TS.BS. Hoàng Đình Doãn, Trưởng khoa Chẩn đoán 
hình ảnh, BVĐK tỉnh thực hiện chụp CLVT 128 lát cắt 

cho bệnh nhân
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HOẠT ĐỘNG TRONG NGÀNH

Năm 2025, công tác Dân số và phát triển, công 
tác ATTP trên địa bàn tỉnh đã đạt được những 

kết quả tích cực. Trong năm, ngân sách tỉnh đã bố 
trí hơn 21,7 tỷ đồng cho các chương trình dân số 
trọng điểm; tỷ lệ tăng dân số tự nhiên đạt 1,02%; 
mức giảm tỷ suất sinh thô đạt kế hoạch; tỷ số giới 
tính khi sinh tiếp tục giảm so với năm trước; tỷ lệ 
sàng lọc trước sinh đạt chỉ tiêu đề ra… Trong năm, 
đã thực hiện giám sát bảo đảm ATTP cho 144 sự 
kiện văn hóa, chính trị của tỉnh; cấp giấy chứng 
nhận cơ sở đủ điều kiện ATTP cho 351 cơ sở, cấp 
lại 277 cơ sở. Ban Chỉ đạo liên ngành các cấp đã 
chỉ đạo, triển khai, thành lập 421 đoàn kiểm tra liên 
ngành và kiểm tra hơn 3.000 cơ sở, phát hiện 84 cơ 
sở vi phạm, phạt tiền trên 188 triệu đồng; các ngành 
thành viên thanh tra, kiểm tra 1.922 cơ sở, phát hiện 
471 cơ sở vi phạm...

Tại hội nghị, các đại biểu đã thảo luận, góp ý, 
đề xuất các giải pháp nhằm thực hiện tốt nhiệm vụ 

trong năm 2026. Trong đó, tập trung triển khai sâu 
rộng Luật Dân số; rà soát, bổ sung chính sách dân 
số phù hợp với đặc thù tỉnh miền núi; kiểm soát chặt 
chẽ mất cân bằng giới tính khi sinh; kiện toàn bộ 
máy Ban Chỉ đạo các xã, phường và mở rộng thành 
phần để tăng cường tính phối hợp; tăng cường công 
tác kiểm tra, giám sát, xử lý vi phạm….

Phát biểu chỉ đạo tại hội nghị, đồng chí Hà Trung 
Chiến đề nghị các ngành thành viên tăng cường rà 
soát, ban hành các văn bản chỉ đạo, triển khai nhiệm 
vụ về công tác quản lý Nhà nước về ATTP; dân số 
và phát triển phù hợp với mô hình chính quyền địa 
phương hai cấp. Tập trung xử lý các tồn tại, vướng 
mắc trong công tác dân số, phấn đấu hoàn thành 
các chỉ tiêu… Đối với công tác bảo đảm ATTP, các 
ngành tiếp tục tăng cường kiểm tra, kiểm soát, xử 
lý… nhằm quản lý chặt chẽ thị trường thực phẩm 
trên địa bàn./.

PV. MẠNH THẮNG - CDC

HỘI NGHỊ TỔNG KẾT CÔNG TÁC AN TOÀN THỰC PHẨM
 VÀ CÔNG TÁC DÂN SỐ - PHÁT TRIỂN TỈNH SƠN LA NĂM 2025

Ngày 04/02, đồng chí Hà Trung Chiến, Ủy viên Ban Thường vụ Tỉnh ủy, Phó Chủ tịch Thường trực 
UBND tỉnh, Trưởng Ban Chỉ đạo công tác Dân số và Phát triển tỉnh, Phó Trưởng Ban Chỉ đạo liên 
ngành về an toàn thực phẩm tỉnh đã chủ trì Hội nghị tổng kết công tác an toàn thực phẩm (ATTP) và 
công tác Dân số và phát triển tỉnh Sơn La năm 2025; triển khai nhiệm vụ năm 2026. Tham dự hội nghị 
có đại diện các sở, ngành, thành viên Ban Chỉ đạo công tác Dân số và phát triển tỉnh; Ban Chỉ đạo liên 
ngành về ATTP tỉnh.

Hội nghị tổng kết công tác an toàn thực phẩm và công tác Dân số và phát triển 
tỉnh Sơn La năm 2025, triển khai nhiệm vụ năm 2026
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HOẠT ĐỘNG TRONG NGÀNH

Trong bối cảnh quá trình công nghiệp hóa, hiện 
đại hóa và đô thị hóa diễn ra nhanh chóng làm 

gia tăng nguy cơ ô nhiễm môi trường, mất an toàn 
thực phẩm, nhiều bệnh truyền nhiễm nguy hiểm có 
nguy cơ bùng phát trở lại, trong khi các bệnh không 
lây nhiễm như tăng huyết áp, đái tháo đường, ung 
thư, tim mạch gia tăng nhanh cả về tỷ lệ mắc và tử 
vong... Thực tế này đặt ra yêu cầu ngày càng cao 
đối với công tác y tế dự phòng. Trước tình hình đó, 
Trung tâm KSBT đã có nhiều văn bản tham mưu 
với UBND tỉnh và Sở Y tế, đồng thời, chủ động 
triển khai linh hoạt nhiều biện pháp trong công tác 
bảo vệ, chăm sóc, nâng cao sức khỏe nhân dân, 
công tác phòng chống dịch, bệnh, góp phần thực 
hiện mục tiêu bảo đảm an sinh xã hội. 

Năm 2025, các dịch bệnh truyền nhiễm trên địa 
bàn được kiểm soát tốt, không xuất hiện các chùm 
ca bệnh, ổ dịch lớn trong cộng đồng. Toàn tỉnh ghi 
nhận 11 ổ dịch, trong đó: 10 ổ dịch sởi tổng số 
ca mắc là 1.936 ca (10/10 ổ dịch đã kết thúc hoạt 
động) và 01 ổ dịch tay chân miệng với 39 ca mắc 
đã thông báo kết thúc. Các chỉ tiêu tiêm chủng đạt 
kế hoạch và triển khai thành công các chiến dịch 
tiêm vắc xin trên toàn tỉnh, giảm vùng lõm trong 
tiêm chủng tại các vùng sâu, vùng khó khăn. Số trẻ 
được tiêm Viêm gan B trong 24 giờ đầu sau sinh 
đạt 84,8%; số trẻ dưới 01 tuổi được tiêm chủng 
đầy đủ đạt 96,7%; trẻ dưới 01 tuổi được tiêm sởi 
đạt 108,5%. Chiến dịch tiêm vắc xin Td cho trẻ 07 
tuổi trên địa bàn toàn tỉnh đạt 98,6%... Các hoạt 
động sức khỏe môi trường, bệnh nghề nghiệp và y 
tế trường học được đẩy mạnh. Thực hiện kiểm tra, 
hướng dẫn triển khai các hoạt động về công tác vệ 
sinh môi trường hướng dẫn xử lý nước và vệ sinh 
môi trường sau mưa lũ, thiên tai các xã trên địa 
bàn, giám sát, ngoại kiểm chất lượng nước sạch sử 

dụng cho mục đích sinh hoạt tại 12 khu vực trên 
địa bàn tỉnh. Kiểm tra việc chấp hành các quy định 
của pháp luật về vệ sinh lao động, chăm sóc sức 
khỏe cho người lao động tại các cơ sở lao động, 
đo quan trắc môi trường lao động tại 34 đơn vị với 
tổng số 3.344/3.370 mẫu đo đạt...

Công tác Chăm sóc sức khoẻ sinh sản (CSSKSS) 
vẫn tiếp tục được phát huy hiệu quả. Hoạt động 
phòng, chống các bệnh không lây nhiễm triển khai 
tốt. Quyết tâm cùng hành động vì mục tiêu chấm 
dứt dịch bệnh AIDS vào năm 2030, các hoạt động 
phòng chống HIV/AIDS được triển khai mạnh mẽ. 
Tính đến ngày 30/11/2025, số nhiễm HIV được cập 
nhật lên phần mềm HIV Info 4.0 là 128 người. Số 
người nhiễm HIV lũy tích trong toàn tỉnh là 9.816 
người trong đó còn sống 4.891 người, tích lũy tử 
vong 4.542 người, lũy tích chuyển đi 383 người. 
Bệnh nhân đang được điều trị ARV đang được 
quản lý tại các PKNT là 4.475 người. Công tác TT, 
GDSK đã từng bước được tăng cường, trong năm 
đã sản xuất, phát sóng, đăng tải hàng nghìn tin, bài 
phóng sự, thông điệp, video clip phổ biến kiến thức 
y tế… trên trang thông tin điện tử Sở Y tế và CDC 
Sơn La với hàng triệu lượt người truy cập.

Những kết quả đạt được là minh chứng rõ nét cho 
tinh thần chủ động, trách nhiệm và đổi mới không 
ngừng của đội ngũ cán bộ y tế dự phòng toàn tỉnh 
nói chung và cán bộ Trung tâm Kiểm soát bệnh tật 
nói riêng. Trong thời gian tới, Trung tâm sẽ tiếp 
tục phát huy vai trò nòng cốt, nâng cao năng lực 
dự báo, giám sát và ứng phó dịch bệnh, đẩy mạnh 
truyền thông thay đổi hành vi, củng cố hệ thống y tế 
dự phòng từ cơ sở. Làm tốt vai trò “gác cửa” trước 
dịch bệnh, bảo vệ sức khỏe nhân dân, giữ vững an 
sinh xã hội tỉnh nhà.

LÁ CHẮN VỮNG VÀNG BẢO VỆ SỨC KHỎE NHÂN DÂN

Trên tuyến đầu bảo vệ sức khỏe cộng đồng, những năm qua, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh 
Sơn La (KSBT) đã và đang phát huy vai trò nòng cốt của y tế dự phòng, trở thành “lá chắn” vững 
vàng trước dịch bệnh, góp phần giữ vững an sinh xã hội và tạo nền tảng cho sự phát triển bền 
vững của địa phương.

BSCKII. LÊ HỒNG TRƯỜNG - GIÁM ĐỐC TTKSBT
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HOẠT ĐỘNG KHÁM CHỮA BỆNH

Vừa qua, Bệnh viện Đa khoa tỉnh Sơn La phối 
hợp với Bệnh viện Đa khoa Xanh Pôn (Hà 

Nội) tổ chức chuyển giao kỹ thuật mổ nội soi cột 
sống theo Đề án 1816 và Đề án Khám, chữa bệnh 
từ xa. Hoạt động nhằm nâng cao năng lực chuyên 
môn cho đội ngũ y, bác sĩ tuyến tỉnh; đưa các kỹ 
thuật điều trị tiên tiến đến gần hơn với người dân 
địa phương.

Trong khuôn khổ chương trình, với sự hỗ trợ 
chuyển giao kỹ thuật của Ths.Bs.Lương Minh 
Quang - Khoa Phẫu thuật thần kinh, Bệnh viện Đa 
khoa Xanh Pôn, Trung tâm Chấn thương chỉnh hình 
- BVĐK tỉnh Sơn La đã thực hiện thành công 02 ca 
phẫu thuật nội soi lấy nhân đệm cột sống thắt lưng, 
giải ép thần kinh cho bệnh nhân. Đây là lần đầu 
tiên phẫu thuật cột sống bằng kỹ thuật nội soi hai 
cổng (UBE) được triển khai thành công tại Bệnh 
viện, đánh dấu bước đột phá quan trọng trong việc 
ứng dụng các phương pháp điều trị tiên tiến, hiện 
đại vào điều trị thoát vị đĩa đệm. Ca bệnh đầu tiên, 
bệnh nhân T.V.Q, 38 tuổi (địa chỉ: P. Tô Hiệu, 
tỉnh Sơn La) nhập viện trong tình trạng đau, tê cột 
sống thắt lưng kèm tê lan xuống chân phải. Bệnh 
nhân xuất hiện đau cột sống thắt lưng gần 03 năm 
nay đã dù áp dụng nhiều phương pháp điều trị như 
PHCN, tiêm rễ thần kinh chọn lọc phối hợp uống 
thuốc, nhưng sau một thời gian tình trạng lại có xu 
hướng nặng lên gây khó khăn trong vận động và 
sinh hoạt thường ngày.  Sau khi nhập viện, bệnh 
nhân được các bác sĩ TT. Chấn thương chỉnh hình 
thăm khám kỹ lưỡng, kết quả chụp X-quang, cắt 
lớp vi tính và MRI cột sống thắt lưng cho thấy hình 
ảnh thoát vị đĩa đệm cột sống thắt lưng L5-S1, gây 
hẹp ống sống, chèn ép rõ rệt lên rễ thần kinh bên 
phải. Sau hội chẩn, các bác sĩ thống nhất phương 
án phẫu thuật cột sống bằng kỹ thuật nội soi hai 
cổng (UBE). Sau hơn 2 giờ phẫu thuật, với tinh 
thần khẩn trương, thao tác chính xác, tỉ mỉ của ê-kip 
phẫu thuật, ca phẫu thuật nội soi đầu tiên đã diễn ra 
thành công. Hiện ngày thứ 2 sau mổ bệnh nhân cảm 
thấy đỡ tê chân, không còn đau lưng và đi lại gần 
như bình thường. 

Trường hợp thứ hai là bệnh nhân T.V.D, 40 tuổi 
(địa chỉ: Xã Chiềng Mung, tỉnh Sơn La) nhập viện 
do xuất hiện đau nhiều cột sống thắt lưng lan xuống 

hông, chân, tê bì giảm vận động 2 chân không thể 
đi lại được, phải ngồi xe lăn. Sau khi thăm khám và 
chụp MRI cột sống thắt lưng, bệnh nhân được chẩn 
đoán thoát vị đĩa đệm L4 L5 di trú gây chèn ép nặng 
rễ thần kinh và được chỉ định phẫu thuật nội soi lấy 
khối thoát vị. Đây là ca phẫu thuật nội soi lấy nhân 
đệm cột sống thắt lưng thứ 2 được thực hiện thành 
công trong ngày. 

Các bác sĩ của Bệnh viện Đa khoa tỉnh Sơn La 
tham gia đầy đủ các bước, qua đó nắm bắt quy trình 
thực hành, tích lũy kinh nghiệm và làm chủ kỹ thuật 
ngay tại đơn vị. Việc tiếp nhận kỹ thuật mổ nội soi 
cột sống có ý nghĩa quan trọng trong nâng cao chất 
lượng điều trị các bệnh lý cơ - xương - khớp tại tỉnh 
Sơn La. Phương pháp này giúp người bệnh giảm 
đau, phục hồi nhanh, rút ngắn thời gian nằm viện và 
hạn chế tối đa biến chứng so với các phương pháp 
mổ mở truyền thống. Đồng thời, việc triển khai kỹ 
thuật ngay tại tỉnh góp phần giảm tải cho tuyến 
Trung ương, giúp người dân không phải di chuyển 
xa, tiết kiệm chi phí và thời gian điều trị.

Trong thời gian tới, Bệnh viện Đa khoa tỉnh Sơn 
La và Bệnh viện Đa khoa Xanh Pôn (Hà Nội) sẽ tiếp 
tục duy trì và phối hợp đào tạo, hỗ trợ chuyên môn 
định kỳ. Hai đơn vị đặt mục tiêu hoàn thiện toàn bộ 
quy trình kỹ thuật, mở rộng thêm các phương pháp 
can thiệp hiện đại, hướng tới phát triển mạnh lĩnh 
vực điều trị bệnh lý cột sống và cơ - xương - khớp 
tại tỉnh Sơn La, đáp ứng tốt hơn nhu cầu khám chữa 
bệnh ngày càng cao của người dân.

CN. THU HUẾ - CDC

Chuyển giao kỹ thuật mổ Nội soi cột sống điều trị thoát vị đĩa đệm
tại Bệnh viện Đa khoa tỉnh

Bác sĩ Bệnh viện Đa khoa Xanh Pôn hướng dẫn kỹ thuật 
mổ nội soi cột sống
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Trước đây, nhắc đến điều trị Methadone ở Sơn 
La là nhắc đến những hành trình "hành xác". 

Có những người ở bản xa các điểm uống thuốc, 
đường đi lại khó khăn, để uống được cốc thuốc màu 
hồng duy trì sự tỉnh táo, họ phải vượt hàng chục km 
đường đèo dốc mỗi ngày. Sáng đi, trưa về, cả ngày 
chỉ quanh quẩn với việc đi uống thuốc, chẳng còn 
thời gian đâu mà tăng gia sản xuất… 

Nhưng đó đã là câu chuyện của quá khứ. Hiện 
nay, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật đã phối hợp 
chặt chẽ với các cơ sở điều trị Methadone trên địa 
bàn tỉnh quyết liệt triển khai đưa chương trình cấp 
thuốc Methadone nhiều ngày cho người bệnh mang 
về uống tại nhà, nhằm ổn định cuộc sống, tạo ra một 
bước ngoặt thực sự.

Tại cơ sở điều trị Methadone TTYT khu vực Thuận 
Châu, tôi gặp anh L.V. P. (42 tuổi), một người từng 
có "thâm niên" hơn 10 năm lệ thuộc vào thuốc phiện. 
Gương mặt anh giờ đây đã hồng hào, đôi tay không 
còn run rẩy như trước, những lần vất vả tìm “cái chết 
trắng” như trước kia nữa. Anh P. phấn khởi khoe 
chiếc hộp sắt nhỏ đựng các lọ thuốc Methadone được 
dán nhãn cẩn thận: "Trước đây ngày nào tôi cũng 
phải chạy xe cả tiếng đồng hồ ra huyện, xã mới có 
thuốc uống. Mưa lũ, sạt đường là coi như 'đứt' thuốc, 
người lại vật vã. Giờ thì khác rồi, nhờ cán bộ xem xét, 
tôi được cấp thuốc mang về dùng cho một tuần. Tiết 
kiệm được bao nhiêu tiền xăng xe, lại có thời gian lên 
nương chăm ngô, chăn bò, chăn lợn. Vợ tôi vui lắm".

Để có được niềm vui ấy của người bệnh, áp lực 
đè nặng lên vai những cán bộ y tế cơ sở là không hề 
nhỏ. YS. Lò Văn Tiên, cán bộ Trạm Y tế xã Mường 
Khiêng chia sẻ về những ngày đầu triển khai mô 
hình mới. Anh Tiên bộc bạch:" Hồi đầu mới triển 
khai đưa Methadone về xã, chúng tôi áp lực lắm. 
Chuyên môn về cai nghiện đặc thù, anh em y tế cơ 
sở rất bỡ ngỡ, thậm chí là sợ sai sót. Đặc biệt từ 
khi thực hiện chính quyền 2 cấp, mọi thứ khác hẳn. 
Nhưng chúng tôi kịp thời nhận được sự hỗ trợ từ 
các cấp, đặc biệt là sự cầm tay chỉ việc từ Trung 
tâm KSBT về đào tạo chuyên môn, quy trình quản lý 
thuốc chặt chẽ và các buổi giám sát thực tế đã giúp 
chúng tôi "vững tay chèo".

Thành công của Sơn La trong việc nâng cao chất 
lượng điều trị Methadone không đến từ một phía. 
Đó là sự cộng hưởng giữa quyết sách từ cấp tỉnh và 
sự thực thi quyết liệt của cấp xã cùng sự đồng hành 
của Trung tâm Kiểm soát bệnh tật. Tính đến hết 
năm 2025, tỉnh Sơn La có 12 cơ sở điều trị nghiện 
các chất dạng thuốc phiện bằng thuốc Methadone, 
829 bệnh nhân đang điều trị Methadone; lũy tích 
4.307 bệnh nhân tham gia điều trị Methadone. Hoạt 
động cấp phát thuốc nhiều ngày hiện tại đang cấp 
cho 84 bệnh nhân. Thông qua tư vấn, kết quả giám 
sát, trao đổi bệnh nhân quá trình cấp thuốc nhiều 
ngày, cơ sở điều trị đánh giá các bệnh nhân đảm 
bảo tuân thủ điều trị; thực hiện đúng ngày quay lại 
nhận thuốc tiếp theo; giảm tần suất đi lại; thuận lợi 
cho quá trình sinh hoạt, việc làm của bệnh nhân tại 
cộng đồng; đặc biệt thuận lợi đối với những người 
đang điều trị kèm theo các bệnh mạn tính, cấp tính; 
công việc đi làm ăn xa.

Cuộc chiến với ma túy vẫn còn dài và đầy chông 
gai, nhưng với những bước đi đúng đắn trong việc 
nâng cao chất lượng điều trị, đưa Methadone về 
gần dân hơn, Sơn La đang dần tháo gỡ được những 
"nút thắt" trong lòng xã hội. Chính quyền hai cấp 
đã khơi thông dòng chảy, y tế cơ sở giữ nhịp, và 
người dân đã bắt đầu tin vào một tương lai không 
còn bóng tối của "nàng tiên nâu". Đó chính là giá trị 
nhân văn cao cả nhất mà chính sách này mang lại.

"Mạch Sống" trên đỉnh dốc: Khi Methadone về tận bản làng 

Sơn La cuộc chiến với "cái chết trắng" đang chuyển mình mạnh mẽ. Nhờ mô hình chính quyền hai 
cấp và chính sách cấp thuốc nhiều ngày, Methadone đã về tận bản làng, hồi sinh những phận người 
lầm lỡ giữa đại ngàn.

Đoàn công tác của Trung tâm Kiểm soát bệnh tật 
hỗ trợ cán bộ Trạm Y tế xã Mường Khiêng sau thực hiện 

chính quyền 2 cấp

BSCK I. ĐOÀN THANH PHÚC - PHÓ GIÁM ĐỐC TT KSBT
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Tiếp và làm việc với đoàn có đồng chí Nguyễn 
Đức Toàn, Giám đốc Sở Y tế cùng Ban Giám 

đốc và lãnh đạo các phòng, chuyên viên thuộc Sở, 
lãnh đạo các đơn vị: Trung tâm Kiểm soát bệnh tật 
tỉnh, Bệnh viện Y dược cổ truyền, Bệnh viện Phục 
hồi chức năng, Bệnh viện Nội tiết, Bệnh viện Phong 
và Da liễu, Bệnh viện Mắt, Bệnh viện Phổi, Bệnh 
viện Tâm thần.

Tại Sở Y tế, đoàn công tác đã nghe đồng chí 
Nguyễn Đức Toàn, Giám đốc Sở Y tế báo cáo 
tóm tắt tình hình triển khai công tác đảm bảo y tế 
và ATTP trước, trong và sau Tết. Tính đến ngày 
05/02/2026, ngành Y tế đã chỉ đạo duy trì thường 
trực 04 cấp, niêm yết công khai danh sách cán bộ 
trực tại các khoa, phòng, các đơn vị và dự trữ đầy 
đủ thuốc, máu, dịch truyền cho cấp cứu. Đặc biệt, 
công tác kiểm tra ATTP được siết chặt với 23 đoàn, 
trong đó: tuyến tỉnh 03 đoàn, tuyến xã 20 đoàn, đã 
kiểm tra 89 cơ sở, phát hiện và xử phạt 11 cơ sở vi 
phạm với tổng số tiền hơn 58 triệu đồng. Về công 
tác phòng chống dịch bệnh các đơn vị y tế dự phòng 
tiếp tục tăng cường  giám sát chặt chẽ, phát hiện 
sớm, xử lý kịp thời triệt để các ổ dịch bệnh truyền 
nhiễm, không để lây lan, bùng phát lan rộng ra cộng 

đồng (đặc biệt bệnh do vi rút Nipah); kiểm tra, giám 
sát dịch bệnh tại các cửa khẩu để phát hiện sớm, 
cách ly, xử lý kịp thời những trường hợp nghi ngờ, 
trường hợp mắc bệnh truyền nhiễm, không để dịch 
bệnh xâm nhập và lây lan vào địa bàn tỉnh. Đảm 
bảo hậu cần, kinh phí, thuốc, vắc xin, sinh phẩm, 
vật tư, hóa chất, trang thiết bị, nhân lực để sẵn sàng 
phục vụ công tác phòng, chống dịch bệnh truyền 
nhiễm và chuẩn bị các phương án ứng phó với các 
tình huống của dịch bệnh theo phương châm 04 tại 
chỗ. Tuyên truyền nâng cao ý thức người dân trong 
phòng chống bệnh đặc biệt các dịch bệnh hay lây 
lan vào mùa đông và Lễ hội xuân năm 2026. Về 
công tác Bảo trợ xã hội. Hiện nay, các chính sách 
trợ cấp xã hội tháng 01 và 02/2026 đang được chi 
trả khẩn trương trước Tết. 18 xã hoàn thành hỗ trợ 
cứu đói với hơn 106 tấn gạo và đang tiếp tục các thủ 
tục cấp phát thêm hơn 250 tấn gạo cho các hộ khó 
khăn, đảm bảo mọi gia đình đều có Tết.

Đồng chí Hà Trung Chiến ghi nhận và biểu dương 
tinh thần trách nhiệm, chủ động của các đơn vị trong 
công việc thực hiện nhiệm vụ chuyên môn, đặc biệt 
là công tác bảo vệ sức khỏe nhân dân. Để đảm bảo 
người dân đón Tết an toàn, đồng chí giao nhiệm vụ 
cho các đơn vị tiếp tục phát huy tinh thần trách nhiệm, 
bố trí nhân lực trực tết hợp lý, sẵn sàng phương án xử 
lý kịp thời các tình huống phát sinh như tai nạn, ngộ 
độc thực phẩm hoặc dịch bệnh theo phương châm "04 
tại chỗ"; đồng thời quan tâm chăm sóc cuộc sống cán 
bộ, viên chức, người lao động, đảm bảo mọi người 
đón Tết vui tươi, an toàn, tiết kiệm.

Nhân dịp này, thay mặt UBND tỉnh, đồng chí Phó 
Chủ tịch Thường trực đã tặng 12 suất quà động viên 
cán bộ, nhân viên các đơn vị khối Y tế gồm: Sở Y 
tế, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật và các Bệnh viện: 
Y dược cổ truyền, Phục hồi chức năng, Nội tiết, 
Phong và Da liễu, Mắt, Phổi, Tâm thần.

PV. MẠNH THẮNG - CDC

LÃNH ĐẠO UBND TỈNH KIỂM TRA CÔNG TÁC TRỰC TẾT VÀ TẶNG QUÀ CÁC ĐƠN VỊ Y 
TẾ TUYẾN TỈNH, TRUNG TÂM BẢO TRỢ XÃ HỘI

Sáng ngày 06/02, Đoàn công tác của UBND do đồng chí Hà Trung Chiến, Ủy viên Ban Thường vụ Tỉnh 
ủy, Phó Chủ tịch Thường trực UBND tỉnh đã có chuyến kiểm tra, nắm tình hình công tác trực Tết, đảm 
bảo công tác chăm sóc sức khỏe nhân dân và an toàn vệ sinh thực phẩm (ATTP) dịp Tết Nguyên đán 
Bính Ngọ năm 2026 tại các đơn vị y tế tuyến tỉnh và Trung tâm bảo trợ xã hội. 

Đồng Chí Hà Trung Chiến thăm, tặng quà Trung tâm 
Bảo trợ xã hội tỉnh
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HOẠT ĐỘNG TRONG NGÀNH

Tham dự Hội nghị có các đồng chí trong Tập 
thể lãnh đạo Sở Y tế; đại diện lãnh đạo: Phòng 

Khoa giáo - Văn xã, Văn phòng UBND tỉnh; Bảo 
hiểm xã hội tỉnh; Bệnh viện quân Y 6; Bệnh viện Đa 
khoa Cuộc sống; Phòng PA03 Công an tỉnh; Bệnh 
xá Công an tỉnh; Ban Quân Y Bộ chỉ huy Quân sự 
tỉnh; lãnh đạo các Tổ chức TMTH và CMNV của 
Sở, các đơn vị trực thuộc Sở Y tế… Hội nghị được 
trực tuyến đến các điểm cầu UBND, Trạm Y tế của 
75 xã, phường cùng các Bệnh viện Đa khoa, Trung 
tâm Y tế khu vực trên địa bàn tỉnh.

Năm qua, toàn ngành đã tập trung triển khai thực 
hiện chỉ tiêu kế hoạch hoạt động chuyên môn năm 
2025 với quyết tâm đạt kết quả cao nhất, đạt 2/3 chỉ 
tiêu, 01 chỉ tiêu vượt kế hoạch giao, cụ thể: số bác 
sĩ/10.000 dân 9; số giường bệnh/10.000 dân 33,6 
(kế hoạch giao 31); tỷ lệ người dân có thẻ BHYT: 
96,2%. Về lĩnh vực khám chữa bệnh, ngành đã tích 
cực nâng cao chất lượng lâm sàng, xét nghiệm; làm 
chủ nhiều trang thiết bị hiện đại, triển khai thành 
công các kỹ thuật mới tại bệnh viện các tuyến. Triển 
khai Hồ sơ Bệnh án điện tử (GEMR) cho các cơ sở 
khám bệnh, chữa bệnh. Tổng có 16/20 Bệnh viện đã 
triển khai thành công bệnh án điện tử. Tổng số lần 
khám bệnh năm 2025 là 1.576.630 lượt/1.399.962 
lượt (đạt 112% kế hoạch); Bệnh nhân điều trị nội 
trú 250.792 lượt/214.045 lượt (đạt 117% kế hoạch); 
số bệnh nhân điều trị ngoại trú 891.583 bệnh nhân; 
số bệnh nhân chuyển tuyến 108.463 lượt. 

Năm qua, các dịch bệnh truyền nhiễm trên địa bàn 
tỉnh cơ bản được kiểm soát tốt, không xuất hiện các 
chùm ca bệnh, ổ dịch lớn trong cộng đồng. Toàn 
tỉnh ghi nhận 11 ổ dịch, trong đó: 10 ổ dịch Sởi tổng 
số ca mắc là 1.936 ca (10/10 ổ dịch đã kết thúc hoạt 
động) và 01 ổ dịch Tay chân miệng với 39 ca mắc 
đã thông báo kết thúc. Các chỉ tiêu tiêm chủng đạt 
kế hoạch và triển khai thành công các chiến dịch 
tiêm vắc xin trên toàn tỉnh, giảm vùng lõm trong 
tiêm chủng tại các vùng sâu, vùng khó khăn. Số trẻ 
được tiêm Viêm gan B trong 24 giờ đầu sau sinh 

đạt 84,8%; Số trẻ dưới 01 tuổi được tiêm chủng đầy 
đủ đạt 96,7%; Trẻ dưới 01 tuổi được tiêm Sởi đạt 
108,5%. Chiến dịch tiêm vắc xin Td cho trẻ 07 tuổi 
trên địa bàn toàn tỉnh đạt 98,6%... Công tác phòng, 
chống HIV/AIDS và các bệnh không lây nhiễm tiếp 
tục được đẩy mạnh; quản lý môi trường y tế, bảo 
đảm an toàn thực phẩm, công tác dân số và truyền 
thông y tế có nhiều chuyển biến tích cực, góp phần 
bảo vệ và nâng cao sức khỏe Nhân dân…

Tại hội nghị, các đại biểu đã tham luận về nội 
dung: Những khó khăn, vướng mắc trong công tác 
phòng, chống dịch và tiêm chủng mở rộng khi thực 
hiện mô hình chính quyền 02 cấp, giải pháp trong 
thời gian tới; Ứng dụng nghiên cứu khoa học trong 
triển khai các kỹ thuật mới tại Bệnh viện Đa khoa 
tỉnh; Công tác tham mưu quản lý nhà nước về An 
toàn vệ sinh thực phẩm trên địa bàn tỉnh. Đồng thời, 
thảo luận về việc xem xét đề nghị giảm tỷ lệ mức 
tự chủ của một số Bệnh viện khu vực, xây dựng đề 
án tổ chức lại chức năng, nhiệm vụ, quyền hạn của 
các đơn vị y tế khu vực trên địa bàn tỉnh Sơn La để 
triển khai thực hiện hiệu quả công tác dự phòng và 
phối hợp nhiệm vụ chuyên môn, mã hóa dữ liệu để 
thanh toán bảo hiểm...

Kết luận Hội nghị, Đồng chí Nguyễn Đức Toàn, 
Tỉnh ủy viên, Giám đốc Sở Y tế đề nghị các cơ sở y 
tế trong năm 2026: Tiếp tục chủ động trong công tác 
phòng chống dịch bệnh, không để xảy ra tình trạng 
"dịch chồng dịch", tăng cường giám sát dịch tễ và 
nâng cao tỷ lệ tiêm chủng mở rộng. Nâng cao chất 
lượng khám chữa bệnh, đẩy mạnh ứng dụng kỹ thuật 
mới và nghiên cứu khoa học. Đồng thời, thực hiện 
nghiêm quy tắc ứng xử, hướng tới sự hài lòng của 
người bệnh. Quyết liệt tháo gỡ khó khăn trong thanh 
toán BHYT và đảm bảo cung ứng thuốc, vật tư y tế. 
Tiếp tục hoàn thiện vận hành tổ chức bộ máy theo 
mô hình chính quyền địa phương hai cấp, đảm bảo 
ổn định tư tưởng và nâng cao hiệu quả làm việc của 
cán bộ. Tăng cường quản lý nhà nước về ATVSTP, 
đặc biệt trong dịp Tết Nguyên đán Bính Ngọ./.

PV. THỦY TIÊN - CDC

HỘI NGHỊ TỔNG KẾT CÔNG TÁC Y TẾ NĂM 2025 VÀ TRIỂN KHAI NHIỆM VỤ NĂM 2026
Ngày 16/01/2026, Sở Y tế tổ chức Hội nghị trực tuyến Tổng kết công tác y tế năm 2025 và triển khai 
nhiệm vụ năm 2026. Đồng chí Nguyễn Đức Toàn, Tỉnh uỷ viên, Giám đốc Sở Y tế chủ trì hội nghị. 
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SỰ KIỆN - CHÍNH TRỊ

Nghị quyết 72-NQ/TW - Bước đột phá chiến lược 
trong chăm sóc sức khỏe Nhân dân

Nghị quyết số 72-NQ/TW được Bộ Chính trị ban 
hành ngày 09/9/2025 “về một số giải pháp đột 

phá, tăng cường bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức 
khỏe Nhân dân trong tình hình mới”. Đây là một chủ 
trương lớn, có ý nghĩa chiến lược, thể hiện sự quan 
tâm sâu sắc của Đảng và Nhà nước đối với sức khỏe, 
hạnh phúc của Nhân dân.

Ngay từ khi ra đời, Đảng ta luôn xác định: “Sức 
khỏe là vốn quý nhất của con người, là nền tảng 
của hạnh phúc và phát triển bền vững.” Trong bối 
cảnh mới, khi đất nước đang bước vào thời kỳ công 
nghiệp hóa, hiện đại hóa và hội nhập sâu rộng, yêu 
cầu chăm sóc sức khỏe Nhân dân đặt ra ngày càng 
cao, toàn diện hơn.

Nghị quyết số 72-NQ/TW ra đời nhằm tạo bước 
chuyển mạnh mẽ, mang tính đột phá trong công tác 
bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe Nhân dân. Nghị 
quyết khẳng định người dân là trung tâm, là chủ thể, 
sức khỏe Nhân dân là ưu tiên hàng đầu trong hoạch 
định và tổ chức thực hiện các chính sách phát triển.

Nghị quyết 72-NQ/TW nhấn mạnh quan điểm 
đổi mới toàn diện lĩnh vực y tế, từ dự phòng, khám 
chữa bệnh đến chăm sóc sức khỏe chủ động. Đặc 
biệt, chú trọng phát triển y tế cơ sở, y tế dự phòng 
và chuyển đổi số y tế, hướng tới mục tiêu mọi 
người dân được quản lý sức khỏe điện tử, được 
khám sàng lọc, tư vấn, chăm sóc định kỳ, nâng cao 
chất lượng cuộc sống cả về thể chất lẫn tinh thần.

Với tầm nhìn chiến lược và định hướng phát triển 
bền vững, Nghị quyết 72-NQ/TW đặt ra những 
mục tiêu cụ thể, rõ ràng cho từng giai đoạn phát 
triển: Đến năm 2026, bảo đảm mỗi người dân được 
khám sức khỏe định kỳ hoặc sàng lọc miễn phí ít 
nhất một lần mỗi năm, tỷ lệ bao phủ bảo hiểm y 
tế đạt trên 95% dân số, ; đến năm 2030, tuổi thọ 
trung bình đạt 75,5 tuổi, trong đó số năm sống khỏe 
mạnh tối thiểu 68 năm; và đến năm 2045, tuổi thọ 
trung bình của người Việt Nam đạt trên 80 tuổi, 
tầm vóc, thể lực ngang tầm các quốc gia phát triển 
trong khu vực. Với các giải pháp đột phá: Phát triển 
hệ thống y tế công bằng, hiệu quả, bền vững; đẩy 
mạnh ứng dụng khoa học, công nghệ, chuyển đổi 
số trong y tế; nâng cao chất lượng đội ngũ cán bộ 
y tế, coi trọng y đức; phát triển y học cổ truyền kết 
hợp y học hiện đại; huy động toàn xã hội tham gia 
công tác chăm sóc sức khỏe Nhân dân.

Thực hiện Nghị quyết 72-NQ/TW không chỉ là 
nhiệm vụ của ngành Y tế, mà là trách nhiệm của 
cả hệ thống chính trị và toàn xã hội. Mỗi cấp ủy, 
chính quyền, Mặt trận Tổ quốc, đoàn thể, mỗi cán 
bộ, đảng viên và người dân đều phải nhận thức sâu 
sắc tầm quan trọng của việc bảo vệ, chăm sóc sức 
khỏe, không chỉ cho bản thân mà còn vì cộng đồng. 
Qua đó, góp phần thay đổi hành vi, xây dựng lối 
sống lành mạnh, chủ động chăm sóc sức khỏe trong 
cộng đồng.

Nghị quyết 72-NQ/TW chính là kim chỉ nam để 
toàn xã hội chung tay hành động vì mục tiêu cao 
cả: “Bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe Nhân 
dân vì hạnh phúc của mỗi gia đình, vì tương lai 
phát triển bền vững của đất nước. Khẳng định sự 
quan tâm của Đảng, Nhà nước đối với sức khỏe 
Nhân dân, góp phần nâng cao chất lượng cuộc 
sống, bảo đảm công bằng xã hội, thúc đẩy hệ thống 
y tế chuyển đổi theo hướng hiện đại, bền vững.

CN. THU HUẾ - CDC
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HOẠT ĐỘNG KHÁM CHỮA BỆNH

Ngày 03/3/2026, BVĐKKV Mộc Châu đã tiếp 
nhận ThS.BSNT, Trương Văn Cường - chuyên 

ngành Ngoại khoa, hiện đang công tác tại Khoa Ngoại 
Hậu môn - Đại trực tràng và Sàn chậu, Bệnh viện Đại 
học Y Hà Nội về hỗ trợ chuyên môn tại Bệnh viện. 
Với nền tảng đào tạo bài bản, chuyên sâu trong lĩnh 
vực Ngoại khoa, sự tham gia của bác sĩ sẽ góp phần 
tăng cường năng lực chuyên môn, hỗ trợ triển khai, 
chuyển giao các kỹ thuật mới, đồng thời trực tiếp 
tham gia hội chẩn, điều trị, đào tạo tại chỗ cho đội 
ngũ y bác sĩ của Bệnh viện.

Sự kiện này khẳng định định hướng phát triển 
bền vững của BVĐKKV Mộc Châu: "Chủ động hội 
nhập, tăng cường liên kết chuyên môn với các bệnh 
viện tuyến Trung ương, từng bước nâng cao chất 
lượng khám chữa bệnh ngay tại địa phương, giảm 
tải cho tuyến trên và đáp ứng ngày càng tốt hơn nhu 

cầu chăm sóc sức khỏe của nhân dân".
Người dân có nhu cầu khám, tư vấn, điều trị các 

bệnh lý Ngoại khoa có thể đăng ký trực tiếp hoặc 
đăng ký thông qua Fanpage của Bệnh viện để được 
ThS.BSNT. Trương Văn Cường trực tiếp thăm 
khám và điều trị.

CN. NGUYỄN THÚY LAN - CDC

Vừa qua, Khoa Ngoại Tiết niệu - Nam học, Bệnh 
viện Đa khoa tỉnh Sơn La đã triển khai thành 

công ca phẫu thuật nội soi qua niệu đạo điều trị u 
phì đại tuyến tiền liệt bằng dao điện lưỡng cực cho 
nam bệnh nhân 83 tuổi. Chỉ sau 3 ngày phẫu thuật, 
tình trạng bệnh nhân đã ổn định và được xuất viện.

Phì đại lành tính tuyến tiền liệt hay còn được gọi 
là u xơ tuyến tiền liệt là bệnh phổ biến ở nam giới 
lớn tuổi. Sự tăng kích thước của tuyến tiền liệt 
có thể chèn ép vào niệu đạo và làm biến dạng cổ 
bàng quang, gây rối loạn tiểu biểu hiện bởi nhiều 
triệu chứng. Các triệu chứng kích thích như tiểu 
nhiều lần, tiểu nhiều về đêm, tiểu gấp. Các triệu 
chứng tắc nghẽn như: Khó đi tiểu, tiểu ngập 
ngừng, dòng tiểu yếu, tiểu không hết... Ngoài ra, 
bệnh nhân có thể bị bí tiểu hoặc các rối loạn khác 
ở bàng quang, nhiễm khuẩn đường tiết niệu hoặc 
có thể gây suy thận.

Phẫu thuật nội soi cắt u phì đại tuyến tiền liệt 
qua niệu đạo là kỹ thuật hiệu quả trong điều trị u 
xơ tuyến tiền liệt, thường áp dụng khi u xơ tuyến 
tiền liệt có trọng lượng nhỏ hơn 100 gam. Đây là 

phương pháp điều trị sở hữu nhiều ưu điểm như 
an toàn, không có vết mổ, ít đau, tỉ lệ biến chứng 
thấp, giúp người bệnh nhanh chóng bình phục trở 
lại cuộc sống bình thường. 

Cùng với sự phát triển của y học và khoa học kỹ 
thuật, dần dần dao điện lưỡng cực đã thay thế và 
có những ưu điểm vượt trội so với dao điện đơn 
cực trong phẫu thuật cắt u phì đại tuyến tiền liệt. 
Nhờ khả năng cắt gọn và phẳng khối u, cầm máu 
tốt, không bị cháy tổ chức mô và đặc biệt là việc 
cắt trong môi trường nước muối đã giảm chi phí và 
hạn chế được biến chứng nguy hiểm trong mổ đó là 
Hội chứng nội soi (TUR). Đầu năm 2026, BVĐK 
tỉnh Sơn La đã đầu tư trang sắm thêm bộ dụng cụ 
lưỡng cực để cắt u tuyến tiền liệt và đây là cơ hội 
cho những người bị u tuyến tiền liệt.

Các bác sĩ khuyến cáo, khi người bệnh xuất hiện 
các triệu chứng của bệnh lý phì đại tuyến tiền liệt 
như: Tiểu khó, tiểu gấp, tiểu ngập ngừng, tiểu đêm, 
bí tiểu… cần đến các cơ sở y tế chuyên khoa để được 
khám, tư vấn và có phương pháp điều trị kịp thời.

CN. THU HUẾ - CDC

MỘC CHÂU TIẾP NHẬN BÁC SĨ NỘI TRÚ CỦA BỆNH VIỆN ĐẠI HỌC Y HÀ NỘI 
VỀ HỖ TRỢ CHUYÊN MÔN

TRIỂN KHAI THÀNH CÔNG PHẪU THUẬT NỘI SOI QUA NIỆU ĐẠO ĐIỀU TRỊ 
U TUYẾN TIỀN LIỆT BẰNG DAO ĐIỆN LƯỠNG CỰC

Lãnh đạo Bệnh viện chụp ảnh lưu niệm cùng 
ThS.BSNT, Trương Văn Cường
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HOẠT ĐỘNG TRONG NGÀNH

Tại điểm cầu tỉnh Sơn La, đồng chí Trần 
Trọng Hải, Phó Giám đốc Sở Y tế dự và chủ 

trì Hội nghị. Cùng tham dự có lãnh đạo và công 
chức Chi cục Dân số; thành viên Ban Chỉ đạo và 
Tổ giúp việc Ban Chỉ đạo về công tác Dân số và 
Phát triển tỉnh Sơn La.

Các đại biểu đã được nghe phổ biến Luật Dân 
số số 113/2025/QH15, gồm có 8 chương và 30 
điều, gồm các nội dung về truyền thông, giáo 
dục, vận động về dân số; duy trì mức sinh thay 
thế và giảm thiểu mất cân bằng giới tính khi 
sinh; thích ứng với già hóa dân số; nâng cao chất 
lượng dân số; điều kiện đảm bảo thực hiện công 
tác dân số; trách nhiệm của cơ quan, tổ chức, gia 
đình, cá nhân về công tác dân số.  

Phát biểu tại Hội nghị, Thứ trưởng Bộ Y tế 
Đỗ Xuân Tuyên nhấn mạnh: Luật Dân số số 
113/2025/QH15 không chỉ đơn thuần là các 
quy định về quy mô dân số, mà đã chuyển trọng 
tâm sang "Dân số và Phát triển". Do đó, các địa 
phương cần chủ động xây dựng kế hoạch hành 
động cụ thể, lồng ghép các chỉ tiêu dân số vào 
chiến lược phát triển kinh tế - xã hội của từng 
địa phương.

Tại phiên thảo luận, đại diện các điểm cầu đã 
thẳng thắn chia sẻ về những khó khăn, vướng 
mắc từ thực tiễn cơ sở khi chuẩn bị triển khai 
Luật Dân số mới. Một số địa phương bày tỏ lo 
ngại về kinh phí và nhân lực chuyên trách công 
tác dân số tại tuyến cơ sở sau khi sắp xếp lại 
bộ máy, gây khó khăn cho việc bám sát địa bàn 
và triển khai các nội dung mới của Luật, dịch 
vụ chăm sóc sức khỏe người cao tuổi tại cộng 
đồng hiện nay còn mỏng, chưa đáp ứng kịp tốc 
độ già hóa dân số nhanh chóng như hiện nay... 
Ghi nhận các ý kiến từ cơ sở, Thứ trưởng Đỗ 
Xuân Tuyên và lãnh đạo các Cục, Vụ liên quan 
đã trực tiếp giải đáp các thắc mắc, đồng thời 
cam kết sẽ sớm ban hành các văn bản hướng 

dẫn dưới Luật (Nghị định, Thông tư) một cách 
chi tiết, cụ thể.

Để Luật Dân số được triển khai đồng bộ, cần 
sự quan tâm tuyên truyền hướng dẫn người dân 
từ các cấp, các ngành, sự vào cuộc của cả hệ 
thống chính trị và sự đồng thuận, tự giác thực 
hiện của mỗi người dân, mỗi gia đình. Khi 
triển khai luật, cần chú trọng nội dung cấm 
lựa chọn giới tính thai nhi dưới mọi hình thức. 
Đây là một trong những điểm cốt lõi nhằm giải 
quyết tình trạng mất cân bằng giới tính khi sinh 
đang có xu hướng gia tăng, góp phần đảm bảo 
cơ cấu dân số bền vững trong tương lai. Hội 
nghị khép lại trong không khí quyết tâm cao. 
Việc quán triệt và phổ biến sớm Luật Dân số 
số 113/2025/QH15 chính là "kim chỉ nam" để 
ngành Y tế cả nước nói chung và tỉnh Sơn La 
nói riêng chủ động đón đầu các thách thức về 
nhân khẩu học, góp phần nâng cao chất lượng 
dân số và xây dựng quê hương ngày càng giàu 
mạnh, văn minh.

PV. THÙY LINH - CDC

HỘI NGHỊ QUÁN TRIỆT, PHỔ BIẾN, TUYÊN TRUYỀN LUẬT DÂN SỐ 113/2025/QH15
Ngày 11/3, Bộ Y tế tổ chức Hội nghị trực tiếp kết hợp trực tuyến quán triệt, phổ biến, tuyên truyền Luật 
Dân số 113/2025/QH15. Thứ trưởng Bộ Y tế Đỗ Xuân Tuyên chủ trì Hội nghị. Hội nghị được kết nối 
trực tuyến đến Sở Y tế 34 tỉnh/thành trên cả nước. 

Thứ trưởng Bộ Y tế Đỗ Xuân Tuyên phát biểu tại điểm 
cầu Bộ Y tế
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Với địa hình hiểm trở và dân cư thưa thớt, việc 
đưa trẻ em đi khám tầm soát các bệnh lý phức 

tạp như tim mạch luôn là bài toán khó đối với nhiều 
gia đình đồng bào dân tộc thiểu số tại Sơn La. 
Nhiều trẻ em mang trong mình những khiếm khuyết 
về tim nhưng không được phát hiện kịp thời, khiến 
cơ hội can thiệp vàng trôi qua trong nuối tiếc. Thấu 
hiểu thực trạng đó, Sở Y tế đã phối hợp cùng Bệnh 
viện Đa khoa tỉnh và Trung tâm Tim mạch - Bệnh 
viện E Hà Nội tổ chức chương trình khám sàng lọc 
và hội chẩn miễn phí cho trẻ em dưới 18 tuổi. Đây 
không chỉ là một đợt khám bệnh thông thường, mà 
là chiến dịch nhằm rà soát lại sức khỏe cho thế hệ 
tương lai của tỉnh nhà, đặc biệt là tại các vùng sâu, 
vùng xa, vùng đặc biệt khó khăn.

Tại khu vực khám sàng lọc, các phụ huynh từ các 
xã, phường đã đưa con em đến khám từ rất sớm. Chị 
Lò Thị Yến, xã Mai Sơn, sau khi nhận kết quả khám 
của con đã không giấu được sự xúc động. Chị chia 
sẻ: “Gia đình ở xa, điều kiện đi lại khó khăn, nghe 
đến bệnh tim là rất lo vì chi phí khám, chữa bệnh 
cao. Được Ban quản lý bản thông báo về chương 
trình khám miễn phí, tôi đưa con đi ngay. Khi được 
các bác sĩ kiểm tra và kết luận con bình thường, tôi 
mới thực sự yên tâm”.

Tuy nhiên, không phải tất cả những đứa trẻ đến 
đây khám đều may mắn như con chị Yến. Có những 
trường hợp bệnh lý nguy hiểm được phát hiện kịp 
thời là “cơ hội vàng” để điều trị. Chị Cầm Thị 

Huyền Vân, phường Chiềng An, cho biết: “Cháu 
ở nhà thường xuyên dị ứng sữa bò và một số loại 
thuốc. Khi đưa đến đây, qua siêu âm kỹ lưỡng, bác 
sĩ kết luận cháu bị van động mạch chủ chỉ có hai lá, 
hơi hẹp nhẹ. Dù lo lắng nhưng bác sĩ đã tư vấn rất 
kỹ là hiện tại chưa cần can thiệp phẫu thuật nhưng 
phải theo dõi định kỳ mỗi năm 01-02 lần”.

Với các trường hợp nghi ngờ hoặc đã xác định 
mắc bệnh, trẻ sẽ được hội chẩn ngay tại chỗ bởi các 
chuyên gia hàng đầu từ Trung ương. ThS. BSCK II. 
Đoàn Thị Hoài Thu, Bệnh viện E Hà Nội cho biết: 
“Mục tiêu lớn nhất của chúng tôi là không bỏ sót bất 
kỳ trường hợp trẻ em nào mắc bệnh tim bẩm sinh. 
Trong quá trình hoạt động, nếu phát hiện trẻ bị bệnh, 
các gia đình sẽ được hướng dẫn làm hồ sơ qua Sở Y 
tế và giới thiệu lên Bệnh viện E. Tại đây, chúng tôi 
cam kết sẽ hỗ trợ tối đa về chuyên môn, phẫu thuật 
và đặc biệt là kết nối các nguồn quỹ để hỗ trợ chi phí 
cho những gia đình có hoàn cảnh khó khăn”.

Toàn tỉnh Sơn La hiện có khoảng 382.000 trẻ em 
dưới 16 tuổi, chiếm gần 29% dân số. Đây là một con 
số rất lớn, đặt ra áp lực không nhỏ lên hệ thống y tế 
dự phòng và chăm sóc sức khỏe ban đầu. ThS. BS. 
Mè Thị Xuân, Phó Giám đốc Bệnh viện Đa khoa tỉnh 
Sơn La khẳng định: “Chương trình này có ý nghĩa 
cực kỳ quan trọng đối với bà con vùng cao. Việc tiếp 
cận với khám chuyên sâu về tim mạch ngay tại địa 
phương giúp phát hiện sớm các dị tật. Đối với bệnh 
tim, phát hiện càng sớm thì khả năng can thiệp thành 
công càng cao, trẻ có thể phát triển hoàn toàn bình 
thường. Chúng tôi đặc biệt ưu tiên trẻ em hộ nghèo, 
gia đình chính sách để đảm bảo không ai bị bỏ lại 
phía sau trong cuộc chiến chống lại bệnh tật”.

Chương trình lần này đặt mục tiêu khám sàng lọc 
cho hơn 200 trẻ em trong đợt cao điểm, nhưng sức 
lan tỏa của nó còn lớn hơn thế. Những ca phẫu thuật 
tim miễn phí, những hồ sơ hỗ trợ kinh phí được trao 
tay không chỉ là sự giúp đỡ về mặt tài chính, mà còn 
là sự sẻ chia, là trách nhiệm của cộng đồng dành 
cho trẻ em vùng khó khăn Sơn La.

PV. MẠNH THẮNG - CDC

Hành trình hồi sinh những trái tim nhỏ tại Sơn La
Với mong muốn chăm lo, bảo vệ sức khỏe cho trẻ em, nhất là trẻ em vùng sâu, vùng xa, vùng có điều 
kiện kinh tế khó khăn, Sở Y tế tỉnh Sơn La đã phối hợp với Bệnh viện Đa khoa tỉnh Sơn La và Trung 
tâm Tim mạch - Bệnh viện E Hà Nội tổ chức chương trình khám sàng lọc, hội chẩn miễn phí các bệnh 
lý tim mạch cho trẻ em dưới 18 tuổi trên địa bàn tỉnh, góp phần phát hiện sớm, can thiệp kịp thời các 
bệnh lý nguy hiểm.

Khám sàng lọc bệnh tim cho trẻ em
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Cán bộ nữ công chức Sở Y tế chụp ảnh lưu niệm nhân Ngày Quốc tế Phụ nữ 8/3

Cán bộ nữ viên chức 
Bệnh viện Đa khoa khu 

vực Mường La chụp 
ảnh lưu niệm nhân 

Ngày Quốc tế Phụ nữ 
8/3

Viên chức Bệnh viện Nội tiết chụp ảnh lưu niệm nhân Ngày Quốc tế Phụ nữ 8/3
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Cán bộ nữ viên chức BVĐKKV Thuận Châu hưởng ứng Tuần lễ áo dài

Viên chức nữ BVĐK tỉnh hưởng ứng Tuần lễ áo dài

Bệnh viện Phổi Hưởng ứng Tuần lễ áo dài

Cán bộ, công chức, người lao động Sở Y tế tham gia 
trò chơi dân gian nhân dịp 8/3

Cán bộ Bệnh viện Nội tiết tham gia kéo co nhân 
ngày 27.2
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Việc tổ chức đào tạo trình độ bác sĩ Chuyên 
khoa Cấp I chuyên ngành Nội khoa góp phần 

quan trọng nâng cao trình độ chuyên môn cho các 
bác sĩ tuyến tỉnh và tuyến y tế cơ sở của tỉnh Sơn 
La. Khóa học lần này gồm 12 học viên là các bác 
sĩ từ các đơn vị Y tế trên địa bàn tỉnh, đào tạo trong 
thời gian 3 năm, kết thúc khóa đào tạo, các học viên 
sẽ được trường Đại học Y Hà Nội cấp bằng Bác sĩ 
Chuyên khoa cấp I. 

Thừa ủy quyền của lãnh đạo Sở Y tế tỉnh Sơn La, 
BSCKII. Cao Xuân Bình, Trưởng phòng Tổ chức 
cán bộ đã thay mặt lãnh đạo Sở phát biểu ghi nhận 
và chân thành cảm ơn những thành quả, sự quan 
tâm và tạo điều kiện mà Trường Đại học Y Hà Nội 
đã dành cho ngành Y tế Sơn La trong những năm 
qua. Những thành quả đó là kết quả của sự chia sẻ, 
trách nhiệm, cảm thông, hỗ trợ của Nhà trường; 
sự nỗ lực, cố gắng, nhiệt huyết của đội ngũ cán 
bộ, giáo viên Nhà trường, đã giúp ngành Y tế Sơn 
La được bổ sung đội ngũ viên chức có năng lực, 
trình độ đáp ứng nhu cầu ngày càng cao về khoa 
học kỹ thuật, các dịch vụ y tế, nhu cầu chăm sóc, 
điều trị, bảo vệ sức khỏe nhân dân. Trong thời gian 
tới, trân trọng đề nghị Trường Đại học Y Hà Nội 
tiếp tục quan tâm đến công tác đào tạo, bồi dưỡng 
nhân lực y tế có chất lượng cao cho tỉnh Sơn La; 
tạo điều kiện thuận lợi để ngành Y tế Sơn La tiếp 
tục được phối hợp tổ chức các lớp đào tạo trình độ 
sau đại học tại tỉnh. Trước mắt trong năm 2026 Sở 
Y tế dự kiến tiếp tục phối hợp đề nghị Nhà trường 
tuyển sinh, tổ chức các lớp đào tạo sau đại học và 
các lớp cập nhật kiến thức chuyên môn ngắn hạn 
theo nhu cầu của tỉnh. Sở Y tế tỉnh Sơn La cam 
kết sẽ phối hợp chặt chẽ với Trường Đại học Y Hà 
Nội trong việc tổ chức đào tạo, quản lý học viên 
theo quy định của pháp luật và nội quy, quy chế 
của Nhà trường.

Phát biểu tại buổi lễ, PGS.TS Kim Bảo Giang, 
Phó Hiệu trưởng Trường Đại học Y Hà Nội nhấn 
mạnh: Đây là cơ hội cho các học viên được học tập 
và nâng cao trình độ chuyên môn nghiệp vụ, nhà 
trường sẽ tạo điều kiện thuận lợi nhất cho các cơ 
sở trong toàn ngành có học viên tham gia khoá học. 
Đồng thời, đồng chí yêu cầu các học viên phải xây 
dựng kế hoạch học tập một cách nghiêm túc, khoa 
học; hăng say học tập, dành thời gian, tâm huyết, 
tranh thủ lĩnh hội kinh nghiệm tốt nhất từ các thầy/
cô để đạt được hiệu quả, chất lượng thực sự; để sau 
khi tốt nghiệp trở về đơn vị công tác, biến kiến thức, 
kỹ năng được trang bị vào thực tiễn, góp phần xây 
dựng y tế tỉnh nhà ngày càng phát triển.

Lễ Khai giảng là dấu mốc quan trọng, đánh dấu 
sự khởi đầu chính thức cho Khóa đào tạo. Đây 
không chỉ là minh chứng cho công tác tuyển sinh 
chất lượng, nghiêm túc và hiệu quả, mà còn là lời 
khẳng định mạnh mẽ về cam kết của Nhà trường 
trong việc tiếp tục nâng tầm năng lực chuyên môn 
y khoa tại tỉnh Sơn La, góp phần phục vụ sự nghiệp 
chăm sóc và bảo vệ sức khỏe nhân dân.

PV. THÙY LINH - CDC

KHAI GIẢNG  KHÓA ĐÀO TẠO BÁC SĨ CHUYÊN KHOA CẤP I 
Sáng ngày 04/02, tại Sở Y tế tỉnh Sơn La, trường Đại học Y Hà Nội đã tổ chức buổi Lễ khai giảng khóa 
đào tạo bác sĩ Chuyên khoa Cấp I, hệ tập trung theo chứng chỉ khóa 2025 – 2028. Dự có BSCKII. Cao 
Xuân Bình, Trưởng phòng Tổ chức cán bộ, Sở Y tế; lãnh đạo một số các đơn vị Y tế trên địa bàn tỉnh 
Sơn La; PGS.TS Kim Bảo Giang Phó Hiệu trưởng Trường Đại học Y Hà Nội cùng các cán bộ và giảng 
viên của nhà trường và 12 học viên của khóa đào tạo.  

Ban Giám hiệu và các học viên chụp ảnh lưu niệm 
cùng khách mời
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Năm 2025, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật đã 
tham mưu Sở Y tế xây dựng, ban hành kế 

hoạch về công tác phòng chống HIV/AIDS trong 
tình hình mới. Tăng cường tuyên truyền gắn với 
chủ đề năm và theo tháng cao điểm, với nhiều hình 
thức, như: Mít tinh, diễu hành, hội thảo, hội nghị, 
phát tờ rơi, tuyên truyền trực quan bằng pa nô, áp 
phích; tổ chức các cuộc thi tìm hiểu về HIV/AIDS; 
truyền thông trực tiếp tại các buổi nói chuyện 
chuyên đề; thông qua nhóm tuyên truyền viên đồng 
đẳng khi triển khai các hoạt động can thiệp giảm 
tác hại. Chú trọng tuyên truyền việc điều trị thuốc 
kháng vi rút (ARV), điều trị Methadone, tự nguyện 
xét nghiệm HIV...

Cùng với đó, công tác truyền thông tiếp tục được 
đổi mới cả về nội dung và hình thức, phù hợp với 
từng nhóm đối tượng, từng vùng, từng địa bàn. 
Tăng cường ứng dụng công nghệ thông tin, truyền 
thông trên nền tảng số, mạng xã hội, kết hợp với 
truyền thông trực tiếp tại cộng đồng để lan tỏa 
thông điệp “không kỳ thị, không phân biệt đối xử”, 
khuyến khích người dân chủ động xét nghiệm, điều 
trị sớm và tuân thủ điều trị. Phát huy vai trò của 
đội ngũ y tế cơ sở, các tổ chức đoàn thể, người có 
uy tín trong cộng đồng và mạng lưới tuyên truyền 
viên đồng đẳng trong việc tiếp cận, hỗ trợ, đồng 
hành cùng người nhiễm HIV. Từ đầu năm đến nay, 
có 155.841 lượt người được truyền thông trực tiếp 
về HIV/AIDS; 5.116 tin, bài truyền thông trên các 
phương tiện thông tin đại chúng.

Công tác quản lý và chăm sóc hỗ trợ, điều trị 
toàn diện các trường hợp nhiễm HIV/AIDS được 
triển khai tích cực. Toàn tỉnh duy trì 14 phòng 
khám ngoại trú điều trị HIV bằng thuốc ARV; 12 
cơ sở điều trị Methadone; 33 cơ sở cấp phát thuốc 
Methadone, có 4.483 bệnh nhân đang được điều trị 
và quản lý tại các phòng khám ngoại trú. Có 811 

người đang điều trị dự phòng trước phơi nhiễm HIV 
(PrEP); 766 người điều trị viêm gan C.

Duy trì tư vấn xét nghiệm HIV tại các phòng tư 
vấn xét nghiệm HIV tự nguyện, tư vấn xét nghiệm 
HIV lưu động... Theo đó, trên 7.300 người được tư 
vấn, xét nghiệm, phát hiện 109 trường hợp dương 
tính và đã được tiếp cận các phương pháp điều trị 
HIV. Ngoài ra, chương trình đã cấp phát bao cao su 
cho 20.902 người, hơn 58.780 người nhận bơm kim 
tiêm miễn phí, từ chương trình can thiệp giảm tác 
hại với hoạt động tiếp cận cộng đồng qua mạng lưới 
đồng đẳng viên. Tỷ lệ người nhiễm HIV lũy tích/dân 
số: 0,737% (9.816/1.330.580), tỷ lệ người nhiễm 
HIV còn sống/dân số: 0,367% (4.891/1.330.580).

Tỉnh Sơn La phấn đấu đạt mục tiêu 95% người 
nhiễm HIV biết tình trạng nhiễm HIV của bản thân; 
95% người nhiễm HIV biết tình trạng nhiễm HIV 
được điều trị ARV; 95% người đang điều trị ARV 
có tải lượng vi rút dưới ngưỡng ức chế vào năm 
2025 và hướng đến kết thúc AIDS vào năm 2030. 
Để đạt mục tiêu đặt ra, rất cần sự vào cuộc của các 
cấp, các ngành, địa phương, sự chung tay của cộng 
đồng xã hội.

TĂNG CƯỜNG TIẾP CẬN ĐIỀU TRỊ, CHĂM SÓC TOÀN DIỆN 
CHO NGƯỜI NHIỄM HIV/AIDS

Thời gian qua, ngành Y tế và các địa phương đã triển khai nhiều hoạt động hỗ trợ các trường hợp 
nhiễm, nguy cơ nhiễm được tiếp cận với các dịch vụ điều trị, truyền thông xóa bỏ kỳ thị. Các hoạt động 
này không chỉ góp phần bảo đảm quyền được chăm sóc sức khỏe cho người nhiễm mà còn tạo dựng 
môi trường xã hội thân thiện, chia sẻ và đồng hành, từng bước giảm kỳ thị, phân biệt đối xử, hướng tới 
mục tiêu kiểm soát bền vững dịch bệnh trong cộng đồng.

BSCK I. ĐẠNG THỊ ÁNH DUYÊN - PHÓ GIÁM ĐỐC TTKSBT

Cán bộ Trung tâm Kiểm soát bệnh tật truyền thông về 
HIV cho sinh viên Trường Cao đẳng Y tế Sơn La



21BẢN TIN Y TẾ SỐ 1 NĂM 2026

HOẠT ĐỘNG TRONG NGÀNH

Dự cuộc làm việc có tập thể lãnh đạo Sở Y tế, 
Sở Nội vụ, Sở Tài chính; lãnh đạo Trung tâm 

Kiểm soát bệnh tật và các Trung tâm Y tế khu vực.
Hiện nay, toàn tỉnh có 12 Trung tâm Y tế khu vực, 

cơ cấu tổ chức gồm lãnh đạo Trung tâm, 01 phòng 
chức năng và 04 khoa chuyên môn; tổng số biên 
chế được giao là 422, trong đó, hiện có 392 biên 
chế; 21 hợp đồng lao động. Đối với 75 Trạm Y tế 
xã, phường thuộc UBND xã, phường quản lý, được 
giao 1.395 biên chế, đang thực hiện 1.319 biên chế, 
thiếu 76 biên chế.

Thực hiện việc sắp xếp các đơn vị sự nghiệp, 
UBND tỉnh xây dựng dự thảo Đề án giải thể các 
Trung tâm Y tế khu vực, chuyển nhân lực, tài sản, 
trang thiết bị đến Trạm Y tế các xã nhằm khắc 
phục tình trạng chồng chéo về chức năng, nhiệm 
vụ; tinh gọn tổ chức bộ máy, giảm đầu mối trung 
gian, nâng cao hiệu lực, hiệu quả quản lý nhà nước 
trong lĩnh vực y tế. Theo đó, về nhân lực, dự kiến 
phương án sắp xếp theo nguyên tắc ưu tiên bố trí 
bác sĩ, điều dưỡng, hộ sinh, dược sĩ và các chức 
danh khác cho các Trạm Y tế xã, phường còn thiếu 
nhân lực; giải quyết theo nguyện vọng cá nhân và 
xem xét theo tiêu chuẩn vị trí việc làm. Đối với 
trường hợp có trình độ chuyên môn không đáp ứng 
được thì xem xét, giải quyết nghỉ tinh giản biên 
chế theo quy định. 

Về tài chính, tài sản, đất đai, hồ sơ giấy tờ và 
các vấn đề khác liên quan, dự kiến thực hiện theo 
phương án xử lý đất và tài sản trên đất của các 
Trung tâm Y tế khu vực được điều chuyển cho 
UBND cấp xã quản lý; dây chuyền lạnh, cơ sở 
điều trị Methadone chuyển cho Trạm Y tế xã, 
phường khu vực trung tâm tiếp tục vận hành. 
Các máy móc, thiết bị y tế, thiết bị văn phòng 
sẽ chuyển đến cơ quan tiếp nhận. Dự kiến hoàn 

thiện đề án và các quyết định của UBND tỉnh 
trong quý I năm 2026.

Tại cuộc làm việc, các đại biểu đã thảo luận, đề 
xuất các nội dung liên quan đến công tác đào tạo, 
điều động đội ngũ cán bộ Trạm Y tế xã; các vấn đề 
khác về đất, tài sản do UBND xã quản lý; phương 
án sắp xếp nguồn nhân lực cụ thể, quan tâm đến nhu 
cầu nguyện vọng của đội ngũ y, bác sĩ và vị trí việc 
làm; bố trí số lượng biên chế tại các Trạm Y tế xã 
phù hợp diện tích và quy mô dân số…

Phát biểu tại cuộc làm việc, đồng chí Phó Chủ 
tịch Thường trực UBND tỉnh đề nghị các Trung 
tâm Y tế khu vực làm tốt công tác tư tưởng, động 
viên đội ngũ cán bộ, viên chức tại đơn vị yên tâm 
công tác, tiếp tục cống hiến. Đề nghị các đơn vị liên 
quan tham mưu quy chế phối hợp trong quản lý nhà 
nước lĩnh vực y tế giữa Sở Y tế và UBND các xã, 
phường; xây dựng phương án đưa nhân lực về các 
đơn vị tiếp nhận có phụ lục nguyên tắc kèm theo; 
khẩn trương hoàn thiện Đề án để trình UBND tỉnh 
xem xét, quyết định…

PV. THỦY TIÊN - CDC

Họp dự thảo Đề án giải thể và chuyển nhân lực, tài sản của Trung tâm Y tế khu vực 
về Trạm Y tế các xã, phường

Ngày 26/01, đồng chí Hà Trung Chiến, Ủy viên Ban Thường vụ Tỉnh ủy, Phó Chủ tịch Thường trực 
UBND tỉnh, đã chủ trì cuộc làm việc với Sở Y tế và các sở, ngành, đơn vị liên quan về dự thảo Đề án 
giải thể các Trung tâm Y tế khu vực trực thuộc Sở Y tế, chuyển nhân lực, tài sản và trang thiết bị từ các 
Trung tâm Y tế khu vực đến các Trạm Y tế xã, phường trực thuộc UBND cấp xã.

Họp dự thảo Đề án giải thể và chuyển nhân lực, tài sản 
của Trung tâm y tế khu vực về Trạm y tế các xã, phường
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Bác sĩ Lò Văn Chẩu, Trưởng Trạm Y tế xã Ngọc 
Chiến chia sẻ: Ngọc Chiến là xã vùng III gồm 15 

bản và 2.279 hộ, gồm 3 dân tộc Thái, H’Mông, La Ha 
đa số người dân sinh sống bằng nghề làm nông, giao 
thông đi lại khó khăn, phong tục tập quán còn lạc hậu 
ảnh hưởng đến sức khỏe người dân. 

Hiện, Trạm Y tế xã Ngọc Chiến gồm 07 biên chế: 
Bác sĩ: 01; Y sĩ: 02; Điều dưỡng: 01; Hộ sinh 01; 
Dược 01 và 1 dân số viên, 15/15 bản có nhân viên y 
tế và cộng tác viên dân số phụ trách. Cơ sở vật chất, 
trang thiết bị y tế đáp ứng nhu cầu khám, chữa bệnh. 
Ngoài ra, Trạm được trang bị tủ bảo quản vắc xin, 
thiết bị truyền thông và một số thiết bị phục vụ tiêm 
chủng, y tế dự phòng, dân số - kế hoạch hóa gia đình. 
Trong năm, Trạm Y tế được kiện toàn, hoàn thành 
các chỉ tiêu được giao, công tác bảo vệ, chăm sóc và 
nâng cao sức khỏe nhân dân theo đúng tiến độ của kế 
hoạch đề ra. Trạm đã khám và điều trị cho hơn 2.000 
lượt bệnh nhân; công tác tiêm chủng triển khai thường 
xuyên; quản lý bệnh không lây nhiễm được triển khai 
đo cho các đối tượng từ 18 tuổi trở lên 01 lần/năm: 
4.352 lượt người; tổng số học sinh được khám tại các 
trường học trên địa bàn xã: 2.795/2.915 người; số hộ 
gia đình sử dụng nước sạch hợp vệ sinh: 2.245/2.245 
hộ đạt 100%, nhà tiêu hợp vệ sinh: 2.085/2.245 hộ đạt 
91,6%; trong năm không để xảy ra vụ ngộ thực phẩm 

nào, số cơ sở được kiểm tra an toàn thực phẩm là: 
65/72 cơ sở; tổng số khám thai: 136, đẻ tại cơ sở y tế: 
135; tỷ lệ trẻ được cân đo: 1.039/1057 đạt 98%, uống 
vitamin A kết hợp tẩy giun: 1.039/1057 đạt 98%; đối 
tượng HIV đang điều trị: 36 người. Bên cạnh đó vệ 
sinh môi trường và phòng chống dịch bệnh nguy hiểm 
luôn được chú trọng. Trạm đã phối hợp chính quyền 
và các ban ngành đẩy mạnh công tác truyền thông trực 
tiếp tại cộng đồng, phối hợp với y tế thôn bản phát 
các thông điệp truyền thông trên loa phát thanh về các 
biện pháp phòng chống dịch.

Bà Cà Thị Tí, bản Mường Chiến II chia sẻ: Tôi bị 
đau khớp gối, thường xuyên đau nhức, nhất là khi 
thay đổi thời tiết không đi lại được. Mỗi tháng tôi 
đều đến Trạm Y tế xã để bác sĩ khám, kê đơn thuốc 
và hướng dẫn tập các bài vận động nhẹ. Ngoài ra, 
các bác sĩ còn tư vấn chế độ ăn uống phù hợp, bổ 
sung canxi, hạn chế vận động nặng để tránh làm tổn 
thương khớp.

Với phương châm phòng bệnh hơn chữa bệnh, Trạm 
Y tế luôn là điểm tựa để người dân đến khám bệnh, 
chữa bệnh tại Trạm. Trong thời gian tới, Trạm quyết 
tâm vượt khó, thực hiện tốt nhiệm vụ được giao, đáp 
ứng điều kiện tốt nhất trong công tác chăm sóc sức 
khoẻ bảo vệ nhân dân trên địa bàn xã.

CN. KIM ANH - CDC

Chăm sóc sức khỏe nhân dân từ tuyến cơ sở
Những năm gần đây, mạng lưới y tế cơ sở trên địa bàn tỉnh Sơn La ngày càng được củng cố, hoàn thiện 
cả về cơ sở vật chất và nguồn nhân lực, giúp nâng cao chất lượng khám, chữa bệnh tại Trạm Y tế xã, 
tạo điều kiện cho mọi người dân được chăm sóc sức khỏe thường xuyên ngay tại cộng đồng, hướng tới 
bao phủ chăm sóc sức khỏe toàn dân.

Nhân dân đăng ký khám bệnh tại trạm y tế
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NGÀNH Y TẾ SƠN LA NỖ LỰC CHUYỂN ĐỔI SỐ TOÀN DIỆN
Trong nỗ lực mang lại dịch vụ y tế công bằng và chất lượng cho người dân, tỉnh Sơn La đã và đang 
đẩy mạnh chuyển đổi số toàn diện. Từ những bản làng xa xôi đến các bệnh viện, công nghệ đang trở 
thành "cánh tay nối dài" giúp người dân tiếp cận y tế hiện đại một cách nhanh chóng và hiệu quả nhất.

BVĐKKV Sông Mã khám bệnh và nhập số liệu trực tiếp 
qua phần mềm máy tính

Tại khu vực đón tiếp bệnh nhân của BVĐK tỉnh 
Sơn La, không còn cảnh tượng người dân tay xách 

nách mang những cuốn sổ khám bệnh hay nhiều loại 
giấy tờ. Thay vào đó là máy lấy số tự động và những 
chiếc thẻ căn cước công dân gắn chip. Chị Quàng Thị 
Mai, trú tại phường Chiềng Cơi, chia sẻ:“Ngày trước 
đi khám là phải dậy từ mờ sáng, xếp hàng chờ lấy số, 
rồi lo mất sổ khám bệnh. Giờ chỉ cần quét mã QR hoặc 
trình thẻ căn cước là bác sĩ đã thấy hết lịch sử bệnh tật 
của mình trên máy tính. Tiện lợi và nhanh lắm”.

Đến nay, có 16/20 đơn vị trong tỉnh triển khai thành 
công Bệnh án điện tử, đạt 80%. Hơn 300.000 người 
cài đặt Sổ sức khỏe điện tử trên ứng dụng VneID, đạt 
23,11% so với toàn dân, chiếm 34,40% so với dân số 
trưởng thành.

Tại Trạm Y tế xã Sốp Cộp, chị Lò Thị Tươi đang 
miệt mài cập nhật thông tin tiêm chủng lên hệ thống 
phần mềm quản lý. Chị tâm sự: “Trước đây, chúng 

tôi 'ngập' trong sổ sách. Bệnh nhân đến là phải lật 
tìm hàng chục loại giấy tờ. Giờ đây, từ việc quản 
lý bệnh không lây nhiễm, tiêm chủng đến báo cáo 
dịch bệnh đều thao tác trên phần mềm. Điều này giúp 
chúng tôi có thêm thời gian để tập trung vào chuyên 
môn, tư vấn kỹ hơn cho bà con” .

Trong giai đoạn 2024-2026, ngành Y tế Sơn La đang 
tập trung vào các nội dung chính như tăng cường đầu 
tư trang thiết bị, hạ tầng số để đẩy mạnh chuyển đổi 
số trong toàn ngành y tế: Bệnh án điện tử; Sổ sức khỏe 
điện tử; Đơn thuốc điện tử; Sổ sức khỏe điện tử truyền 
hình trực tuyến; chẩn đoán từ xa (Telemedicine), trục 
liên thông dữ liệu ngành y tế, … Ông Trần Trọng Hải, 
Phó Giám đốc Sở Y tế tỉnh Sơn La cho biết: “Chuyển 
đổi số về lĩnh vực y tế tại Sơn La không chỉ là việc mua 
sắm máy móc hay cài đặt phần mềm. Đó là cuộc cách 
mạng về tư duy và phương thức phục vụ. Với mục tiêu 
là xây dựng một hệ sinh thái y tế thông minh, nơi mà 
người dân là trung tâm, người dân đều được hưởng 
chất lượng dịch vụ như nhau”.

Dù đã đạt được những bước tiến đáng kể, nhưng 
hành trình chuyển đổi số tại tỉnh Sơn La vẫn còn nhiều 
rào cản. Tuy nhiên, với sự quyết tâm của cả hệ thống 
chính trị, những khó khăn ấy đang dần được tháo gỡ, 
chuyển đổi số không chỉ là bước tiến về công nghệ, mà 
còn đang từng ngày thu hẹp khoảng cách chăm sóc sức 
khỏe giữa miền núi và đồng bằng, mang dịch vụ y tế 
hiện đại đến gần hơn với mọi người dân Sơn La.

PV. MẠNH THẮNG - CDC

SÔI NỔI CÁC TRÒ CHƠI DÂN GIAN CHÀO MỪNG 95 NĂM NGÀY THÀNH LẬP ĐOÀN TNCS HỒ CHÍ MINH
Ngày 20/3, Công đoàn cơ sở và Chi đoàn Trung tâm 

Kiểm soát bệnh tật đã tổ chức chuỗi các trò chơi dân 
gian đầy hào hứng. Đây là hoạt động thiết thực nhằm 
chào mừng Kỷ niệm 95 năm ngày thành lập Đoàn TNCS 
Hồ Chí Minh (26/3/1931 – 26/3/2026).
   Ngày hội đã thu hút 3 đội thi đại diện cho 12 khoa, phòng 
của Trung tâm. Các vận động viên đã cùng nhau tranh tài 
qua 4 nội dung thi đấu gay cấn: Kéo co. Làm vỡ bóng bằng 
chân. Nhảy bao bố tiếp sức. Chuyền bóng bằng thìa. Với 
tinh thần đoàn kết và sự cổ vũ nhiệt tình từ khán giả, các 
phần thi đã diễn ra trong không khí vui tươi, đầy ý nghĩa.

PV. MẠNH THẮNG - CDC

Đồng chí Lê Hồng Trường, Giám đốc Trung tâm 
Kiểm soát bệnh tật phát biểu khai mạc
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SỰ KIỆN - CHÍNH TRỊ

Trong không khí rộn ràng đón xuân mới Bính 
Ngọ 2026, ngày 16/02/2026, đoàn công tác 

của Tỉnh ủy, HĐND, UBND, Ủy ban MTTQVN 
tỉnh Sơn La do đồng chí Hà Trung Chiến - Ủy viên 
Ban Thường vụ Tỉnh ủy, Phó Chủ tịch Thường trực 
UBND tỉnh làm trưởng đoàn đã đến thăm, chúc 
Tết và kiểm tra tình hình trực Tết Nguyên đán tại 
Bệnh viện Đa khoa tỉnh Sơn La. Đi cùng đoàn có 
các đồng chí lãnh đạo Sở Y tế, lãnh đạo Văn phòng 
UBND tỉnh và đại diện lãnh đạo UBND phường 
Chiềng Sinh. 

Tại buổi gặp mặt, đồng chí Hà Trung Chiến đánh 
giá cao sự chuẩn bị, tinh thần chủ động của BVĐK 
tỉnh trong công tác chăm sóc sức khỏe cho nhân dân 
trong dịp Tết Nguyên đán; đồng thời đồng chí ghi 
nhận và biểu dương những kết quả, cống hiến và 
những nỗ lực của đội ngũ y, bác sĩ của Bệnh viện 
trong thời gian qua. 

Đồng chí cũng bày tỏ mong muốn đội ngũ các 
y bác sĩ Bệnh viện tiếp tục nêu cao tinh thần đoàn 
kết, trách nhiệm “Lương y như từ mẫu”, nâng cao 
trình độ chuyên môn, đổi mới phong cách, thái độ 
phục vụ; tăng cường ứng dụng khoa học công nghệ, 
chuyển đổi số đáp ứng tốt hơn nhu cầu chăm sóc 
sức khỏe của nhân dân. Đặc biệt, Bệnh viện cần 
thực hiện tốt công tác thường trực cấp cứu, đảm 
bảo người dân được chăm sóc y tế kịp thời, an toàn 
trong dịp Tết. 

Tại buổi làm việc, đồng chí Hà Trung Chiến cùng 
đoàn công tác đã trực tiếp xuống thăm hỏi, chúc 
Tết và tặng 30 suất quà Tết động viên những bệnh 

nhân nặng đang điều trị tại Bệnh viện trong dịp Tết 
Nguyên đán. Đây là hoạt động ý nghĩa, thể hiện sự 
quan tâm và góp phần chăm lo Tết cho người bệnh 
khó khăn.

Trước thềm năm mới, thay mặt Tỉnh ủy, HĐND, 
UBND, Ủy ban MTTQ tỉnh, đồng chí Hà Trung 
Chiến và đoàn công tác đã tặng quà động viên, chúc 
mừng Ban Giám đốc, tập thể cán bộ, viên chức, 
người lao động Bệnh viện đón xuân năm mới vui 
vẻ, bình an, hạnh phúc, tiếp tục giữ vững tinh thần 
nhiệt huyết, cống hiến với nghề, phấn đấu hoàn 
thành xuất sắc nhiệm vụ được giao; chúc Bệnh viện 
Đa khoa tỉnh Sơn La bước sang năm mới với nhiều 
thành công mới, tiếp tục khẳng định vị thế là địa 
chỉ chăm sóc và bảo vệ sức khỏe được nhân dân lựa 
chọn và tin yêu.

ĐỒNG CHÍ HÀ TRUNG CHIẾN - PHÓ CHỦ TỊCH THƯỜNG TRỰC UBND TỈNH 
ĐẾN THĂM VÀ CHÚC TẾT TẠI BỆNH VIỆN ĐA KHOA TỈNH SƠN LA

Đồng chí Phó Chủ tịch UBND tỉnh thăm, chúc Tết Bệnh viện Đa khoa tỉnh

Đồng chí Hà Trung Chiến động viên những bệnh nhân 
nặng phải điều trị tại Bệnh viện những ngày Tết.

CN. THU HUẾ - CDC
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Nhằm nâng cao nhận thức, thay đổi hành vi và 
chủ động bảo vệ sức khỏe cộng đồng, thời gian 

qua, Trung tâm Y tế khu vực Mộc Châu đã triển 
khai đồng bộ, đa dạng các hoạt động truyền thông y 
tế, lan tỏa thông tin chính thống đến người dân trên 
địa bàn bằng nhiều hình thức phong phú, phù hợp 
với từng nhóm đối tượng.

Trong năm 2025, Trung tâm Y tế khu vực Mộc 
Châu đã xây dựng và phát sóng 220 bài truyền thông 
y tế trên hệ thống loa FM tự động; đồng thời, chỉ 
đạo các Trạm Y tế xã, phường phát lại trên hệ thống 
loa truyền thanh của xã, bản, tổ dân phố. Qua đó, 
thông tin về phòng, chống dịch bệnh, chăm sóc sức 
khỏe ban đầu, phòng chống bệnh không lây nhiễm, 
an toàn thực phẩm… được truyền tải thường xuyên, 
liên tục đến người dân. Bên cạnh truyền thông đại 
chúng, công tác truyền thông trực tiếp tại cộng đồng 
được chú trọng với 17.494 lượt, thu hút 49.969 lượt 
người nghe. Trong đó, hoạt động thăm hộ gia đình 
được triển khai tại 256 hộ với 859 người được tiếp 
cận thông tin; thảo luận nhóm tổ chức 40 lần với 
680 người tham gia; tư vấn sức khỏe lưu động đạt 
6.420 lượt, tiếp cận 10.423 người dân.

Các hình thức nói chuyện sức khỏe tại cộng đồng 
được tổ chức 286 lần với 6.156 người nghe; lồng 
ghép truyền thông trong các buổi họp tổ, bản với 674 
buổi, thu hút 6.618 người tham dự. Đặc biệt, truyền 
thông y tế trong trường học được đẩy mạnh với 58 
buổi, tiếp cận tới 16.085 học sinh, giáo viên, góp phần 
hình thành ý thức chăm sóc sức khỏe ngay từ lứa tuổi 
học đường. Song song với đó, hoạt động tư vấn sức 
khỏe tại Trạm Y tế xã, phường được duy trì thường 
xuyên với 9.760 lượt người được cung cấp thông tin, 
hướng dẫn chăm sóc sức khỏe và phòng bệnh. Cùng 
với truyền thông trực tiếp, Trung tâm Y tế khu vực 
Mộc Châu tiếp tục duy trì hiệu quả trang Fanpage và 
trang thông tin điện tử của đơn vị, kịp thời cập nhật 
các thông tin y tế, khuyến cáo phòng bệnh, góp phần 
mở rộng phạm vi tiếp cận trong bối cảnh chuyển đổi 
số. Đồng thời, đơn vị đã cấp phát 174 cuốn Bản tin y 
tế số năm 2025 tới các khoa, phòng và Trạm Y tế xã, 
phường, bảo đảm thông tin được thống nhất, chính 
xác và lan tỏa đồng bộ trong toàn hệ thống.

Trạm Y tế xã, phường là nơi khám và điều trị 
bệnh đầu tiên cho người dân. Song song với công 

tác dự phòng và điều trị, hoạt động truyền thông 
cho người dân rất quan trọng. Trước thực trạng đó, 
những năm qua, đội ngũ cán bộ tại Trạm Y tế cấp 
xã Lóng Sập đặc biệt quan tâm thực hiện tốt công 
tác truyền thông bằng nhiều hình thức nhằm nâng 
cao hiểu biết cũng như ý thức chăm sóc sức khỏe 
của người dân. Nhờ đó, người dân ngày càng nâng 
cao ý thức tự chăm sóc, phòng, trị bệnh, góp phần 
đẩy lùi nhiều căn bệnh truyền nhiễm, như sốt rét, 
viêm màng não, bệnh bạch hầu, bệnh bại liệt… 
Trong năm 2025, Trạm Y tế xã đã thực hiện 65 
tin/bài/ảnh với 211 lượt truyền thông trên nền tảng 
mạng xã hội, 662 lượt truyền thông gián tiếp, 593 
cuộc truyền thông trực tiếp, 7.421 lượt người được 
truyền thông. 

Cũng có nhiều điểm nổi bật trong công tác truyền 
thông, Trạm Y tế xã Chiềng Sơn đã quan tâm công 
tác dân số - kế hoạch hóa gia đình, tình trạng suy 
dinh dưỡng của trẻ em, tiêm chủng mở rộng… 
Nhận được sự quan tâm, hưởng ứng của người dân, 
năm qua, Trạm đã tổ chức tư vấn, truyền thông cho 
1.852 lượt người, từng bước nâng cao sức khỏe 
cộng đồng, góp phần thực hiện thắng lợi các mục 
tiêu kinh tế - chính trị tại địa phương. 

Với cách làm bài bản, linh hoạt và sát thực tiễn, 
công tác truyền thông y tế tại Mộc Châu đang từng 
bước đi vào chiều sâu, góp phần nâng cao nhận thức, 
thay đổi hành vi chăm sóc sức khỏe của người dân, 
tạo nền tảng quan trọng cho công tác y tế dự phòng 
và nâng cao chất lượng cuộc sống trên địa bàn.

Th.S MẠNH CƯỜNG - CDC

Mộc Châu đưa thông tin chăm sóc sức khỏe đến từng người dân

Khu vực Mộc Châu Truyền thông về dân số, sức khỏe 
bà mẹ trẻ em cho người dân
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Ngành Y tế Sơn La - Tăng cường vai trò lãnh đạo của Đảng trong phát triển y tế

Các cơ sở khám, chữa bệnh trên địa bàn tỉnh Sơn La 
tập trung triển khai hồ sơ bệnh án điện tử

Xác định vai trò lãnh đạo của Đảng là then chốt, 
bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe Nhân 

dân là nhiệm vụ trọng tâm, những năm qua, ngành 
Y tế Sơn La đã luôn chú trọng nâng cao năng lực 
lãnh đạo, sức chiến đấu của các tổ chức cơ sở Đảng 
và đảng viên, không ngừng đổi mới, xây dựng đội 
ngũ y, bác sĩ "vừa hồng vừa chuyên", trở thành 
điểm tựa tin cậy trong sự nghiệp chăm sóc sức khỏe 
nhân dân trong tình hình mới.

Dưới sự lãnh đạo của Đảng, hệ thống y tế tỉnh 
Sơn La tiếp tục được củng cố và phát triển theo 
hướng đồng bộ, hiệu quả. Mạng lưới y tế từ tỉnh 
đến cơ sở được kiện toàn; cơ sở vật chất, trang thiết 
bị y tế từng bước được đầu tư nâng cấp. Chất lượng 
khám, chữa bệnh có nhiều tiến bộ; nhiều kỹ thuật 
mới, chuyên sâu được triển khai tại tuyến tỉnh và 
tuyến khu vực, góp phần giảm tải cho tuyến trên và 
nâng cao niềm tin của người dân đối với ngành Y 
tế địa phương.

Công tác y tế dự phòng, phòng chống dịch bệnh, 
an toàn thực phẩm, chăm sóc sức khỏe ban đầu tiếp 
tục được quan tâm chỉ đạo. Các chương trình mục 
tiêu y tế dân số được triển khai hiệu quả; năng lực 
giám sát, phát hiện và xử lý dịch bệnh được nâng 
lên rõ rệt, không để dịch bệnh bùng phát và lây lan 
rộng, góp phần bảo vệ sức khỏe cộng đồng.

Với ngành Y tế Sơn La, vai trò lãnh đạo của 
Đảng không chỉ nằm ở những nghị quyết, mà hiện 
hữu trong từng quyết sách đổi mới. Đảng ủy Sở 
Y tế Sơn La đã chỉ đạo sát sao việc gắn sinh hoạt 
Đảng với thực tiễn chuyên môn. Mọi nút thắt về 
cung ứng vật tư, thuốc hay các kỹ thuật điều trị 
mới đều được đưa ra thảo luận, tìm giải pháp ngay 
trong các buổi sinh hoạt chi bộ, giúp tháo gỡ khó 
khăn kịp thời cho các đơn vị. Bên cạnh đó, ngành 
Y tế đã đẩy mạnh việc đưa bác sĩ trẻ, đảng viên 
năng lực về hỗ trợ chuyên môn các tuyến khu vực, 
xã, đảm bảo người dân ở vùng sâu, vùng xa nhất 
cũng được hưởng dịch vụ y tế chất lượng cao. Các 
chương trình khám chữa bệnh lưu động do các chi 
bộ tổ chức đã mang lại niềm tin rất lớn cho nhân 
dân các dân tộc.

Dưới sự dẫn dắt của Đảng, các Bệnh viện Đa 
khoa, chuyên khoa trên địa bàn tỉnh đã có bước 
tiến dài trong quản trị. Việc triển khai bệnh án điện 
tử, hệ thống hội chẩn từ xa (Telehealth) và thanh 
toán viện phí không dùng tiền mặt đã giảm đáng kể 
thời gian chờ đợi. Đảng viên luôn là những người 
tiên phong học hỏi, làm chủ công nghệ mới, phá 
bỏ rào cản về thủ tục hành chính rườm rà.

Những kết quả đạt được trong năm 2025 là minh 
chứng rõ nhất: Tỷ lệ hài lòng của người bệnh đạt 
trên 90%, nhiều kỹ thuật loại I, loại đặc biệt vốn 
trước đây phải về tuyến Trung ương nay đã thực 
hiện thành công tại tỉnh Sơn La. 

Trong thời gian tới, ngành Y tế Sơn La xác định 
tiếp tục tăng cường sự lãnh đạo của Đảng đối với 
công tác y tế, gắn với đẩy mạnh cải cách hành 
chính, chuyển đổi số trong quản lý và cung ứng 
dịch vụ y tế; phát triển y tế cơ sở; nâng cao chất 
lượng y tế dự phòng; bảo đảm công bằng trong 
chăm sóc sức khỏe Nhân dân.

Việc phát huy vai trò lãnh đạo của Đảng trong 
phát triển y tế không chỉ góp phần nâng cao chất 
lượng cuộc sống của Nhân dân, mà còn tạo nền 
tảng vững chắc cho sự phát triển kinh tế - xã hội 
bền vững của tỉnh Sơn La trong giai đoạn mới.
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Tại Hội nghị, các đại biểu thạm dự đã được nghe 
báo cáo kết quả thực hiện nhiệm vụ năm 2025, 

phương hướng nhiệm vụ năm 2026 của Sở Y tế. 
Báo cáo kết quả việc thực hiện Quy chế dân chủ 
trong hoạt động của cơ quan năm 2025, phương 
hướng giải pháp thực hiện năm 2026. Báo cáo kiểm 
điểm trách nhiệm của người đứng đầu đơn vị trong 
việc thực hiện kế hoạch công tác năm 2025… Năm 
qua, các phòng chức năng Cơ quan Sở Y tế cơ bản 
hoàn thành tốt các nhiệm vụ đề ra. Thực hiện tốt 
chức năng nhiệm vụ tham mưu, giúp UBND tỉnh 
quản lý nhà nước về công tác y tế; lãnh chỉ đạo các 
đơn vị y tế thực hiện tốt nhiệm vụ khám chữa bệnh, 
phòng chống dịch bệnh, bảo vệ, chăm sóc sức khỏe 
nhân dân. Tăng cường công tác quản lý, giám sát 
chất lượng thuốc trên địa bàn; đảm bảo cung ứng 
kịp thời thuốc, hóa chất, vật tư, sinh phẩm tiêu hao 

Hòa chung không khí sôi nổi của phụ nữ cả nước 
hướng tới kỷ niệm 116 năm Ngày Quốc tế Phụ 

nữ (8/3/1910 - 8/3/2026) và Tuần lễ áo dài năm 
2026. Công đoàn cơ sở Trung tâm Kiểm soát bệnh 
tật (CDC) tỉnh Sơn La đã tổ chức chuỗi hoạt động 
hưởng ứng "Tuần lễ Áo dài" năm 2026. Đây là hoạt 
động ý nghĩa nhằm tôn vinh vẻ đẹp truyền thống 
của người phụ nữ Việt Nam và lan tỏa các giá trị 
văn hóa dân tộc trong môi trường y tế.

Tại CDC, hình ảnh những nữ cán bộ y tế thường 
gắn liền với bộ blouse trắng hay những bộ đồ bảo 
hộ chuyên dụng trong công tác phòng chống dịch 
bệnh. Tuy nhiên, trong tuần lễ đặc biệt này, các viên 
chức nữ của CDC đã cùng nhau khoác lên mình 
những tà áo dài thướt tha, đa dạng về màu sắc và 
kiểu dáng, tôn lên nét duyên dáng của người phụ 
nữ, tạo nên một bức tranh đa sắc, khẳng định sức 
sống mãnh liệt của trang phục dân tộc trong nhịp 
sống hiện đại.

Nhằm lưu giữ những hình ảnh đẹp và tạo sân chơi 
tinh thần bổ ích, Công đoàn cơ sở Trung tâm đã tổ 
chức buổi chụp ảnh lưu niệm tập thể cho các nữ 
viên chức. Đây là dịp để các "nữ chiến sĩ áo trắng" 
có những phút giây thư giãn, tái tạo năng lượng sau 
những giờ làm việc căng thẳng với áp lực chuyên 

phục vụ cho công tác khám chữa bệnh, phòng bệnh. 
Các đơn vị y tế tăng cường ứng dụng công nghệ 
thông tin trong công tác khám chữa bệnh, triển khai 
nhiều kỹ thuật mới đáp ứng nhu cầu chăm sóc sức 
khỏe ngày càng cao của người dân; thực hiện tốt 
công tác tổ chức bộ máy, cán bộ, công tác cải cách 
hành chính, chuyển đổi số; tăng cường công tác 
thanh tra, kiểm tra theo kế hoạch. Thực hiện công 
tác tiếp dân, xử lý đơn và giải quyết khiếu nại tố 
cáo theo quy định.

Nhân dịp này, Sở Y tế trao danh hiệu "Lao động 
tiến tiến" cho 05 tập thể, 43 cá nhân. Danh hiệu 
“Chiến sỹ thi đua cấp cơ sở” đối với 26 cá nhân. 
Tặng Giấy khen đối với 05 tập thể và 08 cá nhân 
và phát động phong trào thi đua tới toàn thể công 
chức và người lao động năm 2026.

PV. MẠNH THẮNG - CDC

môn cao. Qua đó, khẳng định bản lĩnh, sự tự tin và 
vai trò quan trọng của phái đẹp trong việc xây dựng 
đơn vị ngày càng phát triển.

Hoạt động hưởng ứng "Tuần lễ Áo dài" tại CDC 
đã tạo hiệu ứng lan tỏa tích cực, nhận được sự hưởng 
ứng nhiệt tình từ toàn thể cán bộ, viên chức và người 
lao động. Đây cũng là dịp để cộng đồng thấy được 
một góc nhìn khác về những nữ nhân viên y tế: Đảm 
việc nước, giỏi việc nhà và luôn rạng ngời trong tà 
áo quê hương. Qua đó, khẳng định giá trị của Áo dài 
trong đời sống xã hội, khơi dậy trách nhiệm giữ gìn 
di sản văn hóa Việt Nam đối với thế hệ trẻ.

HỘI NGHỊ CÁN BỘ, CÔNG CHỨC, NGƯỜI LAO ĐỘNG SỞ Y TẾ NĂM 2026

LAN TỎA VẺ ĐẸP DI SẢN TRONG "TUẦN LỄ ÁO DÀI" NĂM 2026

Chiều ngày 06/02, Sở Y tế tổ chức Hội nghị cán bộ, công chức, người lao động năm 2026. Dự và chủ trì hội 
nghị có TS.BS. Nguyễn Đức Toàn, Tỉnh ủy viên, Bí thư Đảng ủy, Giám đốc Sở Y tế, các đồng chí trong tập 
thể lãnh đạo Sở; Trưởng, phó các tổ chức TMTH&CMNV thuộc, cùng toàn thể công chức, người lao động.

CN. THU HUẾ - CDC

Cán bộ nữ Trung tâm Kiểm soát bệnh tật hưởng ứng Tuần lễ Áo dài
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Nhằm đẩy mạnh hoạt động nghiên cứu khoa học, 
ứng dụng các tiến bộ kỹ thuật vào công tác khám 

chữa bệnh, Bệnh viện Đa khoa khu vực Yên Châu đã 
tổ chức Hội nghị nghiệm thu đề cương nghiên cứu 
khoa học và sáng kiến cải tiến năm 2026 với sự tham 
gia của Ban Giám đốc, Hội đồng khoa học cùng đại 
diện các khoa, phòng trong toàn Bệnh viện.

Tại hội nghị, các chủ nhiệm đề tài đã trình bày 
nội dung đề cương nghiên cứu khoa học và các sáng 
kiến cải tiến tập trung vào nhiều lĩnh vực thiết thực 
trong hoạt động chuyên môn như: Nâng cao chất 
lượng khám chữa bệnh, cải tiến quy trình chuyên 
môn, nâng cao hiệu quả công tác quản lý, ứng dụng 
kỹ thuật mới trong chẩn đoán và điều trị, cũng như 
các giải pháp cải tiến nhằm nâng cao chất lượng 
phục vụ người bệnh.

Hội đồng khoa học của Bệnh viện đã tiến hành 
đánh giá, nhận xét, góp ý chi tiết đối với từng đề 
cương nghiên cứu và sáng kiến cải tiến. Các ý kiến 
tập trung vào việc hoàn thiện mục tiêu nghiên cứu, 
phương pháp thực hiện, tính khả thi và khả năng 
ứng dụng thực tiễn trong hoạt động của Bệnh viện.

Trong 2 ngày 10-11/02, đoàn công tác của Trung 
tâm Kiểm soát bệnh tật đã thực hiện giám sát 

công tác phòng, chống dịch bệnh, đảm bảo sức 
khỏe cho nhân dân trong dịp Tết Nguyên đán và 
mùa lễ hội xuân năm 2026.

Hội nghị nghiệm thu đề cương nghiên cứu khoa 
học và sáng kiến cải tiến năm 2026 đã diễn ra 
nghiêm túc, hiệu quả, thể hiện sự quan tâm của 
Ban lãnh đạo bệnh viện đối với hoạt động nghiên 
cứu khoa học. Qua đó góp phần từng bước nâng 
cao chất lượng khám chữa bệnh, cải tiến quy trình 
chuyên môn, tăng hiệu quả quản lý, đẩy mạnh ứng 
dụng kỹ thuật mới trong chẩn đoán, điều trị và giải 
pháp đổi mới nhằm phục vụ người bệnh tốt hơn.

CN. THU HUẾ - CDC

Đoàn công tác đã làm việc với Đồn Biên phòng và 
Trạm Kiểm soát của 02 cửa khẩu Chiềng Khương 
và Lóng Sập; giám sát các hoạt động phối hợp thực 
hiện tại cửa khẩu, lồng ghép hoạt động kiểm dịch 
với hoạt động đảm bảo an ninh trật tự, xuất, nhập 
cảnh, quản lý thị trường… Trong đó, chú trọng 
công tác phòng, chống dịch bệnh truyền nhiễm tập 
trung vào một số bệnh dễ mắc và lây lan trong dịp 
Tết Nguyên đán Bính Ngọ và mùa lễ hội năm 2026 
như: Cúm A, sởi, sốt xuất huyết, tiêu chảy cấp, liên 
cầu lợn ở người, các bệnh truyền nhiễm nguy hiểm 
mới nổi có khả năng xâm nhập và tăng cường truyền 
thông phòng, chống dịch bệnh do vi rút Nipah…

Nhân dịp này, Đoàn đã thăm hỏi các cán bộ, chiến 
sĩ và lực lượng chức năng đang trực tiếp thực hiện 
nhiệm vụ tại khu vực biên giới Việt - Lào và gửi lời 
chúc Tết đến toàn thể các cán bộ, chiến sĩ đang làm 
nhiệm vụ tại hai cửa khẩu. 

PV. MẠNH THẮNG - CDC

BỆNH VIỆN ĐA KHOA KHU VỰC YÊN CHÂU TỔ CHỨC HỘI NGHỊ NGHIỆM THU 
ĐỀ CƯƠNG NGHIÊN CỨU KHOA HỌC VÀ SÁNG KIẾN CẢI TIẾN NĂM 2026

Đoàn công tác của CDC tặng quà Trạm kiểm soát liên hợp 
cửa khẩu Chiềng Khương.

Hội nghị nghiệm thu đề cương nghiên cứu khoa học 
và sáng kiến cải tiến năm 2026

GIÁM SÁT CÔNG TÁC PHÒNG CHỐNG DỊCH TẠI CỬA KHẨU 
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Trong bối cảnh ngành Y tế đang đẩy mạnh đổi 
mới toàn diện, nâng cao chất lượng khám chữa 

bệnh ngay từ tuyến cơ sở được xác định là nhiệm vụ 
trọng tâm, góp phần giảm tải cho tuyến trên và bảo 
đảm công bằng trong tiếp cận dịch vụ y tế. Tại khu 
vực xã Bắc Yên, một địa bàn vùng cao còn nhiều 
khó khăn, Bệnh viện Đa khoa khu vực Bắc Yên 
đang từng bước khẳng định vai trò là “điểm tựa sức 
khỏe” vững chắc cho nhân dân địa phương.

Từ một cơ sở y tế còn hạn chế về điều kiện, Bệnh 
viện đã từng bước đầu tư cơ sở vật chất, trang thiết 
bị, nâng cao trình độ đội ngũ cán bộ, đáp ứng tốt 
hơn nhu cầu khám chữa bệnh ngày càng tăng của 
người dân.

Năm 2025 đánh dấu một năm phát triển rõ nét 
của Bệnh viện. Tổng số lượt khám bệnh đạt trên 
23.500 lượt, vượt 5% so với kế hoạch đề ra. Công 
suất sử dụng giường bệnh luôn duy trì ở mức cao, 
trên 92%, cho thấy niềm tin của người dân vào chất 
lượng dịch vụ y tế tại địa phương ngày càng được 
củng cố. Đặc biệt, gần 800 ca phẫu thuật đã được 
thực hiện thành công, đạt 111% kế hoạch, góp phần 
giảm đáng kể số ca phải chuyển tuyến trên. Một 
trong những kết quả đáng ghi nhận là tỷ lệ chuyển 
tuyến chỉ còn khoảng 2%. Điều này không chỉ phản 
ánh sự tiến bộ về chuyên môn mà còn mang lại lợi 
ích thiết thực cho người dân vùng cao. Người bệnh 
giờ đây có thể yên tâm điều trị ngay tại địa phương 
với chất lượng ngày càng tiệm cận tuyến trên.

Để đạt được những kết quả đó, yếu tố con người 
được Bệnh viện đặc biệt chú trọng. Hiện nay, đơn vị 
có 58 cán bộ trình độ đại học, trong đó 12 cán bộ có 
trình độ sau đại học đóng vai trò nòng cốt trong các 
lĩnh vực chuyên môn. Đội ngũ y, bác sĩ không ngừng 
được đào tạo, bồi dưỡng nâng cao trình độ, tiếp cận 
các kỹ thuật mới. Nhiều kỹ thuật thuộc phân tuyến 
bệnh viện hạng II đã được triển khai thành công như 
phẫu thuật nội soi ổ bụng, nội soi tán sỏi tiết niệu, hồi 
sức sơ sinh… góp phần nâng cao chất lượng điều trị 
và cứu sống nhiều ca bệnh nặng.

Song song với phát triển chuyên môn, Bệnh viện 
Đa khoa khu vực Bắc Yên cũng là một trong những 

đơn vị tích cực triển khai chuyển đổi số trong y tế. 
Hệ thống phần mềm quản lý bệnh viện (HIS) được 
áp dụng đồng bộ, giúp quản lý thông tin bệnh nhân, 
hồ sơ bệnh án một cách khoa học, minh bạch. Việc 
sử dụng căn cước công dân gắn chíp trong khám 
chữa bệnh và thanh toán không dùng tiền mặt đã 
mang lại nhiều tiện ích cho người dân, giảm thủ 
tục hành chính, tiết kiệm thời gian chờ đợi. Đây là 
những bước đi quan trọng hướng tới xây dựng mô 
hình “Bệnh viện thông minh” trong tương lai.

Bên cạnh đó, Bệnh viện còn đặc biệt quan tâm 
đến việc nâng cao chất lượng phục vụ. Phong cách, 
thái độ giao tiếp của cán bộ y tế được cải thiện rõ rệt 
thông qua các lớp tập huấn kỹ năng mềm, quy tắc 
ứng xử. Các ý kiến phản ánh, góp ý của người bệnh 
được tiếp nhận và xử lý kịp thời, coi sự hài lòng của 
người dân là thước đo chất lượng hoạt động. Nhờ 
đó, hình ảnh người thầy thuốc tại Bắc Yên ngày 
càng gần gũi, thân thiện và chuyên nghiệp hơn.

Với những nỗ lực không ngừng trong nâng cao 
năng lực chuyên môn, cải tiến chất lượng dịch vụ 
và đẩy mạnh chuyển đổi số, Bệnh viện Đa khoa khu 
vực Bắc Yên đang từng bước khẳng định vị thế của 
mình trong hệ thống y tế tuyến cơ sở. Không chỉ là 
nơi khám chữa bệnh, Bệnh viện còn trở thành điểm 
tựa vững chắc, mang lại niềm tin và hy vọng về một 
cuộc sống khỏe mạnh hơn cho người dân vùng cao.

CN. THU HUẾ - CDC

Nâng tầm y tế tuyến cơ sở - Bệnh viện Đa khoa khu vực Bắc Yên
khẳng định vị thế “điểm tựa sức khỏe” vùng cao

Bác sĩ BVĐKKV Bắc Yên thăm khám cho bệnh nhân
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Thực hiện Công văn số 55/GDSKTƯ ngày 
29/01/2026 về việc tăng cường truyền thông 

phòng, chống dịch bệnh do vi rút Nipah và Công 
văn số 760/UBND-KGVX của UBND tỉnh về tăng 
cường giám sát, phòng chống dịch bệnh do vi rút 
Nipah, Sở Y tế Sơn La đã ban hành văn bản chỉ đạo 
các đơn vị trực thuộc khẩn trương triển khai các 
biện pháp phòng, chống dịch. Theo đó, Trung tâm 
Kiểm soát bệnh tật, TTYT các khu vực, các bệnh 
viện và Trạm Y tế xã, phường được yêu cầu chủ 
động xây dựng kế hoạch ứng phó theo từng tình 
huống; chuẩn bị đầy đủ nhân lực, thuốc, vật tư, hóa 
chất, trang thiết bị và phương tiện, đảm bảo đáp ứng 
kịp thời khi có dịch xảy ra. Tại các cửa khẩu, tăng 
cường kiểm dịch y tế, giám sát 100% người nhập 
cảnh, đặc biệt là các đối tượng đi/đến/ở từ các vùng 
có dịch. Phát hiện sớm các trường hợp nghi ngờ 
(sốt, đau đầu, đau cơ, chóng mặt, buồn ngủ, lú lẫn, 
co giật) để kịp thời cách ly và xử lý ngay tại cửa 
khẩu, không để lây lan.

Công tác truyền thông được xác định là nhiệm 
vụ trọng tâm. TT KSBT phối hợp với các cơ quan 
báo chí Trung ương và địa phương đẩy mạnh tuyên 
truyền về bệnh do vi rút Nipah, cung cấp thông tin 
chính xác về đường lây truyền, dấu hiệu nhận biết 
và các biện pháp phòng, chống để người dân chủ 
động bảo vệ bản thân và gia đình. Hệ thống y tế cơ 
sở tăng cường truyền thông trực tiếp tại cộng đồng, 
lồng ghép tuyên truyền trong các cuộc họp bản, tiểu 

khu; hướng dẫn người dân thực hiện các biện pháp 
phòng bệnh, nâng cao ý thức giám sát sức khỏe.

Song song với truyền thông, công tác giám sát 
được tăng cường ở tất cả các tuyến. Các đơn vị y 
tế đã chủ động tổ chức giám sát, phát hiện sớm các 
trường hợp nghi ngờ mắc bệnh; theo dõi sát diễn 
biến dịch trong nước; kịp thời báo cáo Sở Y tế khi 
có tình huống bất thường, đảm bảo việc triển khai 
các biện pháp phòng, chống dịch đúng quy định, 
hiệu quả. Tại các cơ sở khám bệnh, chữa bệnh, công 
tác sàng lọc, phân luồng, cách ly khi có ca nghi ngờ 
được chú trọng. Các bệnh viện phối hợp chặt chẽ 
với hệ thống y tế dự phòng trong giám sát, lấy mẫu 
xét nghiệm; tổ chức tập huấn cho đội ngũ cán bộ y 
tế về chẩn đoán, điều trị và phòng, chống lây nhiễm 
vi rút Nipah; đảm bảo đầy đủ phương tiện phòng hộ 
cá nhân cho nhân viên y tế và lực lượng tham gia 
phòng, chống dịch. Việc cập nhật phác đồ, quy trình 
chuyên môn được thực hiện kịp thời nhằm nâng cao 
năng lực xử trí khi có tình huống phát sinh. Đặc 
biệt, tuyến y tế cơ sở – với vai trò “lá chắn” đầu tiên 
– được yêu cầu rà soát, cập nhật kế hoạch ứng phó; 
tham mưu UBND cùng cấp triển khai các biện pháp 
phòng, chống dịch theo phương châm “4 tại chỗ”; 
cử cán bộ tham gia đầy đủ các lớp tập huấn chuyên 
môn, sẵn sàng nhận nhiệm vụ khi được điều động.

Với sự chỉ đạo sát sao của UBND tỉnh và sự vào 
cuộc đồng bộ của toàn ngành, công tác phòng, 
chống bệnh do vi rút Nipah tại Sơn La đang được 
triển khai chủ động, bài bản, không để bị động, bất 
ngờ. Ngành Y tế tỉnh tiếp tục kêu gọi sự phối hợp 
của các cấp, các ngành và sự chung tay của người 
dân trong việc thực hiện nghiêm các khuyến cáo 
phòng bệnh, kịp thời thông báo cho cơ sở y tế khi 
có biểu hiện nghi ngờ. Tinh thần chủ động, quyết 
liệt và sẵn sàng ứng phó trong mọi tình huống chính 
là nền tảng quan trọng để ngành Y tế Sơn La kiểm 
soát hiệu quả nguy cơ dịch bệnh, bảo vệ vững chắc 
sức khỏe Nhân dân trên địa bàn tỉnh.

BS. HOÀNG THU - CDC

Sơn La tăng cường giám sát, sẵn sàng ứng phó với bệnh do vi rút Nipah
Trước nguy cơ xuất hiện các bệnh truyền nhiễm mới nổi, đặc biệt là bệnh do vi rút Nipah, ngành Y tế 
tỉnh Sơn La đang khẩn trương triển khai đồng bộ nhiều giải pháp, thể hiện tinh thần chủ động, quyết 
liệt, sẵn sàng ứng phó trong mọi tình huống, bảo vệ an toàn sức khỏe nhân dân.
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Ngày 09/02, Chi cục Dân số đã tổ chức buổi gặp 
mặt thân mật các đồng chí nguyên lãnh đạo và 

cán bộ hưu trí của đơn vị.
Tại buổi gặp mặt, đồng chí Đinh Anh Tuấn - Bí 

thư chi bộ, Chi cục trưởng Chi cục Dân số đã thông 
tin nhanh về những kết quả nổi bật công tác dân 
số và phát triển năm 2025 như: Tỷ lệ tăng dân số 
tự nhiên đạt 1,02%; mức giảm tỷ suất sinh thô đạt 
kế hoạch; tỷ lệ sàng lọc trước sinh đạt chỉ tiêu đề 
ra. Song song với đó, công tác nâng cao chất lượng 
dân số được xác định là nhiệm vụ xuyên suốt, trong 
đó chú trọng mở rộng và nâng cao hiệu quả tư vấn, 
khám sức khỏe tiền hôn nhân; tăng cường tầm soát, 
chẩn đoán, can thiệp sớm trước sinh và sơ sinh; cải 
thiện sức khỏe sinh sản, sức khỏe bà mẹ, trẻ em và 
chăm sóc sức khỏe người cao tuổi, đặc biệt là duy 
trì và nâng cao chất lượng khám sức khỏe định kỳ 
cho người cao tuổi tại cộng đồng. 

Phát biểu tại buổi gặp mặt, đồng chí Sa Văn 
Khuyên, Trưởng Ban Liên lạc cán bộ hưu trí Chi 
cục Dân số chia sẻ: “Năm nay được về thăm lại 
Chi cục Dân số, chúng tôi cảm nhận rõ sự đổi mới, 
khang trang và ngày càng đẹp đẽ hơn trong từng 
không gian làm việc của Chi cục. Sự thay đổi ấy 
không chỉ thể hiện ở cơ sở vật chất, mà còn ở tinh 
thần trách nhiệm, sự tận tâm và chuyên nghiệp của 
đội ngũ công chức hôm nay. Xin trân trọng cảm ơn 
Chi Bộ, tập thể lãnh đạo Chi cục đã quan tâm, gìn 
giữ và phát huy những giá trị truyền thống tốt đẹp. 
Chúng tôi tin tưởng rằng, với tinh thần đoàn kết, 
trách nhiệm và sự kế thừa vững vàng, Chi cục Dân 
số sẽ ngày càng phát triển bền vững”.

Sáng ngày 11/02/2026, Ban Chấp hành Công đoàn 
cơ sở Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh Sơn La 

đã tổ chức chương trình “Xuân Yêu Thương” – Trao 
tặng quà Tết cho đoàn viên, người lao động có hoàn 
cảnh khó khăn.  Tham dự chương trình có đồng chí 
Đặng Thị Ánh Duyên – Chủ tịch Công đoàn cơ sở 
Trung tâm, cùng các đồng chí trong Ban Chấp hành 
Công đoàn, lãnh đạo các khoa, phòng, tổ công đoàn 
và 15 đoàn viên, người lao động được nhận quà.

Phát biểu tại chương trình, đồng chí Đặng Thị 
Ánh Duyên – Chủ tịch Công đoàn cơ sở, Phó 
Giám đốc Trung tâm ghi nhận và đánh giá cao sự 
chủ động, trách nhiệm của Công đoàn cơ sở trong 
việc phối hợp với chuyên môn chăm lo đời sống 
cho cán bộ, viên chức, người lao động. Đồng chí 
nhấn mạnh, trong bối cảnh công tác y tế dự phòng 
còn nhiều khó khăn, khối lượng công việc lớn, áp 

lực cao, thì sự quan tâm, động viên kịp thời của tổ 
chức Công đoàn có ý nghĩa quan trọng, góp phần 
giúp đoàn viên, người lao động yên tâm công tác, 
gắn bó với Trung tâm, tiếp tục hoàn thành tốt 
nhiệm vụ bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe 
nhân dân.

Tại chương trình, Ban Tổ chức đã chuyển trao 15 
suất quà Tết cho đoàn viên thuộc các khoa, phòng của 
Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh Sơn La. Việc trao 
quà được tổ chức trang trọng, ấm cúng, thể hiện sự 
quan tâm sâu sát của lãnh đạo Trung tâm và tổ chức 
Công đoàn đối với từng đoàn viên, người lao động.

Ngày 15/01/2026, Bệnh viện Đa khoa khu vực 
Quỳnh Nhai đã tổ chức đoàn khám chữa bệnh 

nhân đạo, tư vấn sức khỏe, cấp phát thuốc miễn 
phí cho người dân, đặc biệt người cao tuổi tại xã 
Mường Khiêng.

Tại buổi khám, 62 người dân được các bác sĩ tư 
vấn sức khỏe, kê đơn và cấp thuốc miễn phí với 
tổng giá trị gần 07 triệu đồng; Ngoài ra, chương 
trình tư vấn về cách chăm sóc bản thân, có chế độ 
sinh hoạt lành mạnh, dinh dưỡng hợp lý và từ bỏ các 
thói quen sinh hoạt ảnh hưởng tới sức khỏe như: hút 
thuốc lá, thuốc lào, hạn chế uống rượu bia... giúp 
người dân phát hiện sớm các loại bệnh để có biện 
pháp can thiệp kịp thời. Thông qua chương trình, 
khám chữa bệnh nhân đạo giúp người dân có thêm 
điều kiện tiếp cận sớm các dịch vụ y tế, nâng cao 
hiệu quả chăm sóc sức khỏe.

Nhân dịp kỷ niệm Ngày Quốc tế Phụ nữ 08/3, 
ngày 06/3, Sở Y tế đã tổ chức các hoạt động 

chào mừng nhằm tôn vinh vai trò, vị trí và những 
đóng góp của nữ cán bộ, công chức, viên chức và 
người lao động trong cơ quan.

Tại chương trình, các đại biểu đã cùng ôn lại lịch sử 
Ngày Quốc tế Phụ nữ 08/3 và truyền thống vẻ vang 
của phụ nữ Việt Nam qua các thời kỳ. Đồng thời ghi 
nhận, biểu dương những nỗ lực, sự tận tâm và tinh 
thần trách nhiệm của đội ngũ nữ cán bộ y tế trong 
thực hiện nhiệm vụ chuyên môn cũng như trong xây 
dựng môi trường làm việc đoàn kết, nhân văn.

Trong khuôn khổ chương trình, các nữ cán bộ, viên 
chức và người lao động còn tham gia các hoạt động 
giao lưu tập thể như kéo co, bịt mắt bốc bưởi… tạo 
không khí vui tươi, phấn khởi. Các hoạt động không 
chỉ mang lại những phút giây thư giãn sau thời gian 
làm việc mà còn góp phần tăng cường sự gắn kết, 
xây dựng tập thể cơ quan đoàn kết, vững mạnh.
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Hòa trong không khí sôi nổi của Tháng Thanh 
niên 2026, hướng tới kỷ niệm 95 năm Ngày 

thành lập Đoàn TNCS Hồ Chí Minh (26/3/1931 - 
26/3/2026), sáng ngày 18/3/2026, Chi đoàn Bệnh 
viện Đa khoa khu vực Mộc Châu phối hợp cùng 
Chi đoàn Tòa án Nhân dân khu vực 6 đã tổ chức 
chương trình “Bữa sáng yêu thương”, trao tặng 
300 suất cháo và 200 suất xôi tới các bệnh nhân và 
người nhà bệnh nhân tại BVĐKKV Mộc Châu.

Những phần ăn nóng hổi trong buổi sớm se lạnh 
cũng đủ mang lại sự ấm lòng cho nhiều người đang 
trong hoàn cảnh khó khăn. Với bệnh nhân và người 
nhà, đó không chỉ là bữa sáng tiện lợi, mà còn là 
sự sẻ chia, động viên tinh thần kịp thời, giúp họ bắt 
đầu một ngày mới nhẹ nhàng hơn. Các đoàn viên 
tham gia chương trình cũng có cơ hội được trực 
tiếp góp sức, tự tay trao đi từng phần quà nhỏ, qua 
đó hiểu hơn giá trị của sự sẻ chia và tinh thần trách 
nhiệm với cộng đồng.

Trong thời gian tới, những chương trình thiết 
thực như vậy sẽ tiếp tục được các chi đoàn duy trì 
và nhân rộng, góp phần xây dựng hình ảnh người 
đoàn viên thanh niên năng động, trách nhiệm, giàu 
lòng nhân ái, mang lại thêm nhiều giá trị tích cực 
cho cộng đồng.

Trong không khí phấn khởi của những ngày đầu 
năm mới 2026, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật đã 

tưng bừng tổ chức hoạt động giao lưu thể thao lập 
thành tích chào mừng thành công Đại hội Đảng các 
cấp và hướng tới kỷ niệm 71 năm ngày Thầy thuốc 
Việt Nam (27/02/1955 - 27/02/2026). Dự lễ khai 
mạc có đồng chí Lê Hồng Trường, Bí thư ĐBBP, 
Giám đốc TTKSBT; các đồng chí trong Ban Giám 
đốc, lãnh đạo các khoa/phòng và 32 vận động viên 
đến từ 12 khoa/phòng của đơn vị.

Giải đấu Pickleball Trung tâm Kiểm soát bệnh 
tật năm 2026 được tổ chức với nội dung: Đôi nam 
và đôi nữ (không phân biệt độ tuổi) với tổng số 57 
trận thi đấu. Các trận đấu diễn ra sôi nổi, kịch tính, 
trong không khí đoàn kết, giao lưu, học hỏi. Khán 
giả được chứng kiến nhiều pha bóng đẹp mắt, chiến 
thuật khéo léo và sự cống hiến hết mình của các 
tay vợt.

Khép lại những ngày thi đấu sôi nổi, đội ngũ cán 
bộ viên chức, người lao động Trung tâm Kiểm soát 
bệnh tật lại trở về công việc chuyên môn với một 
tâm thế mới: Khỏe mạnh hơn, quyết tâm hơn, sẵn 

sàng hoàn thành xuất sắc nhiệm vụ chăm sóc sức 
khỏe Nhân dân trong năm 2026.

Ngày 21/01/2026, Bệnh viện Phục hồi chức 
năng tỉnh Sơn La đã đón tiếp Đoàn công tác 

Trường Đại học Y Dược - Đại học Thái Nguyên 
đến tham quan, làm việc và trao đổi kinh nghiệm 
chuyên môn tại Bệnh viện.

Trong chương trình, Đoàn công tác đã thăm quan 
thực tế toàn bộ các khoa lâm sàng và phòng chức 
năng, tìm hiểu mô hình tổ chức, quy trình chuyên 
môn, hệ thống trang thiết bị phục hồi chức năng. 
Qua đó cho thấy sự đầu tư đồng bộ, bài bản của 
bệnh viện trong phát triển kỹ thuật phục hồi chức 
năng, nâng cao chất lượng khám chữa bệnh và chăm 
sóc người bệnh. Buổi làm việc diễn ra trong không 
khí cởi mở, hợp tác và chia sẻ, góp phần khẳng định 
vai trò của Bệnh viện Phục hồi chức năng tỉnh Sơn 
La là đơn vị tuyến tỉnh chuyên sâu về phục hồi chức 
năng, đồng thời là cơ sở thực hành, học tập và trao 
đổi chuyên môn tin cậy cho các cơ sở đào tạo y tế 
trong và ngoài tỉnh.

Nhân dịp này, Đoàn công tác đã trao tặng quà lưu 
niệm cho Bệnh viện, đồng thời trao tặng 10 suất quà 
cho các bệnh nhân có hoàn cảnh đặc biệt khó khăn 
đang điều trị tại bệnh viện. 

Nhằm nâng cao chất lượng chăm sóc và phục 
vụ người bệnh, đồng thời cập nhật kiến thức 

chuyên môn cho đội ngũ nhân viên y tế, Bệnh viện 
Y Dược cổ truyền đã tổ chức chương trình tập huấn 
dành cho Điều dưỡng, Kỹ thuật viên đang công 
tác tại các khoa, phòng trong toàn viện. Tham dự 
chương trình có BSCK I. Nguyễn Thị Hồng Liên, 
Phó Giám đốc Bệnh viện, cùng đại diện lãnh đạo 
các khoa, phòng và đông đảo Điều dưỡng, Kỹ thuật 
viên của Bệnh viện. 

Tại buổi tập huấn, các học viên đã được các giảng 
viên, cán bộ chuyên môn của Bệnh viện truyền đạt 
nhiều nội dung thiết thực như: Tâm lý người bệnh 
trong chăm sóc điều dưỡng, tư vấn và giáo dục sức 
khỏe cho người bệnh, an toàn người bệnh trong 
chăm sóc điều dưỡng. Thông qua chương trình tập 
huấn, đội ngũ Điều dưỡng, Kỹ thuật viên của Bệnh 
viện đã được củng cố kiến thức, nâng cao kỹ năng 
chuyên môn và tăng cường tinh thần trách nhiệm 
trong công việc, góp phần nâng cao chất lượng dịch 
vụ y tế và sự hài lòng của người bệnh.
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Chiều ngày 12/3/2026, BVĐKKV Mộc Châu đã 
tham gia chương trình thảo luận ca lâm sàng 

trực tuyến (Telehealth) kết nối với Bệnh viện Đại 
học Y Hà Nội và các đơn vị y tế trên toàn quốc. 

Tại điểm cầu BVĐK KV Mộc Châu. Ca bệnh được 
đưa ra hội chẩn là bệnh nhân nữ 83 tuổi, tắc ruột theo 
dõi u đại tràng góc gan kèm giãn đường mật trong 
và ngoài gan, tiền sử sỏi đường mật, một trường hợp 
lâm sàng phức tạp cần phối hợp đa chuyên khoa.

Trong buổi hội chẩn, ThS.BSNT. Trương Văn 
Cường (Bệnh viện Đại Học Y Hà Nội hiện đang 
công tác tại BVĐK KV Mộc Châu), BSCK I. Trần 
Khánh Hoàng - Phó trưởng khoa Ngoại TH - BV 
ĐKKV Mộc Châu đã cùng các chuyên gia đầu 
ngành về ngoại tiêu hóa, ngoại hậu môn trực tràng, 
ung bướu và chẩn đoán hình ảnh của Bệnh viện Đại 
Học Y Hà Nội cùng phân tích bệnh cảnh, đánh giá 
kết quả cận lâm sàng và đưa ra nhiều ý kiến chuyên 
môn giá trị nhằm định hướng chẩn đoán và phương 
án điều trị tối ưu cho người bệnh. 

Thông qua hệ thống Telehealth, BVĐK KV 
Mộc Châu thường xuyên kết nối với các bệnh viện 
tuyến Trung ương để hội chẩn những ca bệnh khó, 
ca bệnh phức tạp, giúp người bệnh được tiếp cận 
ý kiến chuyên gia ngay tại địa phương. Điều này 
không chỉ nâng cao chất lượng chuyên môn của 
Bệnh viện mà còn giảm thiểu việc chuyển tuyến 
xa, tiết kiệm thời gian, chi phí và tạo thuận lợi cho 
người bệnh và gia đình. 

Ngày 4/2, Bệnh viện Y dược cổ truyền đồng 
hành cùng Hội Chữ thập đỏ tỉnh Sơn La, 

UBND xã Chiềng Sại tổ chức Chương trình “Chợ 
nhân đạo, Xuân yêu thương, Tết nghĩa tình". Tham 
dự chương trình có đồng chí Lường Thị Vân Anh, 
Ủy viên Ban Thường vụ Tỉnh ủy, Trưởng ban Nội 
chính Tỉnh ủy.

Đồng hành cùng chương trình còn có HTX Sản 
xuất kinh doanh và dịch vụ tổng hợp Bình Thuận, 
CLB Foodbank Sơn La, Gia đình Chữ thập đỏ Cô 
Ngọc Mai (Thường Tín, Hà Nội). 

Tại chương trình, đoàn thiện nguyện đã tổ chức 
“Phiên chợ 0 đồng” với 10 gian hàng, cung cấp các 
mặt hàng thiết yếu phục vụ nhu cầu sinh hoạt ngày 
Tết cho hơn 300 hộ nghèo, hộ cận nghèo, hộ có 
hoàn cảnh khó khăn và hộ bị ảnh hưởng bởi thiên 
tai trên địa bàn xã, tặng 50 cờ Tổ quốc cho 10 điểm 
bầu cử trên địa bàn. Đoàn thiện nguyện còn triển 
khai chương trình khám bệnh, tư vấn sức khỏe và 
phát thuốc miễn phí cho 300 người thuộc diện hộ 
nghèo, người cao tuổi, phụ nữ, trẻ em... Tổng giá trị 
chương trình 400 triệu đồng. 

Thời gian vừa qua, Khoa Ngoại, BVĐK KV 
Thuận Châu đã tiếp nhận một trường hợp người 

bệnh đến từ xã Nậm Lầu nhập viện trong tình trạng 
cổ chân biến dạng, đau nhức nhiều, không vận động 
được, vùng chấn thương đang được bó thuốc lá.

Theo người bệnh, trước đó bị tai nạn gây gãy 
xương mác kèm trật khớp cổ chân trái. Tuy nhiên 
sau chấn thương, người bệnh không đến cơ sở y tế 
để khám và điều trị mà tự ý bó thuốc nam tại nhà. 
Sau hơn 01 tuần, tình trạng đau nhức không giảm 
nên người bệnh mới đến bệnh viện khám.

Kết quả chụp X-quang cho thấy xương đã liền 
lệch vị trí, hình thành can lệch, khiến khớp cổ chân 
bị biến dạng. Các bác sĩ đã tiến hành phẫu thuật phá 
can lệch và kết hợp xương lại đúng vị trí. Hiện tình 
trạng người bệnh đã ổn định. 

BVĐKKV Thuận Châu khuyến cáo người dân 
khi có chấn thương cần đến cơ sở y tế để được xử 
trí kịp thời, đảm bảo an toàn cho sức khỏe.

Ngày 22/3, tại Quảng trường Tây Bắc, Sở Văn 
hóa, Thể thao và Du lịch phối hợp với Ủy ban 

Olympic Việt Nam, Công an tỉnh Sơn La tổ chức 
Lễ phát động Ngày chạy Olympic vì An ninh Tổ 
Quốc, Chương trình Tập luyện Thể dục Thể thao 
năm 2026. Chương trình có sự đồng hành của đơn 
vị tài trợ Herbalife.

Tham gia Lễ phát động, đoàn vận động viên của 
Sở Y tế do đồng chí Nguyễn Thị Thanh Nhâm, Phó 
Giám đốc Sở làm Trưởng đoàn đã tích cực hưởng 
ứng và góp phần lan tỏa tinh thần rèn luyện thể dục 
thể thao trong cán bộ, công chức, viên chức.

Những năm qua, phong trào luyện tập thể dục 
thể thao trên địa bàn tỉnh Sơn La ngày càng được 
quan tâm đầu tư đồng bộ, các hoạt động thể thao 
được tổ chức thường xuyên, phù hợp với điều kiện 
thực tiễn của từng địa phương, đơn vị. Bên cạnh 
thể thao quần chúng, công tác tuyển chọn và đào 
tạo vận động viên thành tích cao cũng đạt nhiều 
kết quả ấn tượng, khẳng định vị thế tại đấu trường 
trong nước và quốc tế. Năm 2025 thể thao Sơn La 
thi đấu giành được 173 huy chương quốc gia, 18 
huy chương quốc tế. Có 1 huấn luyện viên và 2 vận 
động viên được Chủ tịch nước tặng Huân chương 
lao động hạng Nhất, Nhì, Ba.

Ngay sau lễ phát động, các đại biểu cùng hơn 3.000 
vận động viên là cán bộ, công chức, viên chức, lực 
lượng vũ trang, giáo viên, học sinh và nhân dân đến 
từ các phường: Tô Hiệu, Chiềng Cơi, Chiềng An, 
Chiềng Sinh đã tham gia chạy hưởng ứng trên cung 
đường 2 km, xuất phát từ Quảng trường Tây Bắc.

Đây là hoạt động được tổ chức thường niên trên 
phạm vi cả nước. Thông qua hoạt động nhằm tuyên 
truyền, vận động các tầng lớp nhân dân tích cực 
tham gia rèn luyện thân thể theo gương bác Hồ vĩ 
đại, gắn với phong trào vì an ninh tổ quốc.
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Thực hiện phân công của tỉnh về hỗ trợ các xã 
khu vực III, Bệnh viện Nội tiết tỉnh Sơn La đã 

được giao nhiệm vụ phụ trách, giúp đỡ xã Nậm Lầu.
Ngày 04/02, đơn vị phối hợp với Ngân hàng 

BIDV Chi nhánh Sơn La tổ chức chương trình thăm 
hỏi, chúc Tết và trao tặng 20 suất quà, mỗi suất trị 
giá 500.000 đồng, tới các hộ gia đình có hoàn cảnh 
khó khăn trên địa bàn xã.

Nhân dịp này, Bệnh viện cũng trao quà Tết tới 
UBND xã và Trạm Y tế xã Nậm Lầu, qua đó góp phần 
tăng cường mối quan hệ phối hợp trong công tác chăm 
sóc, bảo vệ sức khỏe nhân dân tại địa phương.

Những phần quà tuy giá trị không lớn nhưng thể 
hiện sự quan tâm, sẻ chia kịp thời, góp phần động 
viên tinh thần, mang đến không khí ấm áp, giúp 
người dân vùng cao đón Tết thêm vui tươi, đầm ấm.

Hướng tới kỷ niệm 95 năm Ngày thành lập Đoàn 
TNCS Hồ Chí Minh (26/3/1931 - 26/3/2026), 

ngày 21/3, Đoàn Thanh niên Sở Y tế phối hợp 
cùng các đơn vị đồng hành đã tổ chức chương trình 
Ngày “tình nguyện vì cộng đồng” tại  Điểm Y tế 
Hua Nhàn thuộc Trạm Y tế xã Tạ Khoa. Tham gia 
chương trình có sự phối hợp của Đoàn Thanh niên 
Sở Y tế, Bệnh viện Phong và Da liễu, Đoàn Thanh 
niên xã Tạ Khoa cùng Công ty Cổ phần Dược phẩm 
Long Châu.

Tại chương trình các y, bác sĩ đã khám và tư vấn 
cho hơn 200 lượt người dân với các nội dung: Đo 
huyết áp, khám lâm sàng các bệnh về mắt; tư vấn 
chăm sóc sức khỏe và cấp phát thuốc miễn phí... 
Song song với hoạt động chuyên môn, đoàn cũng 
chú trọng công tác tuyên truyền, hướng dẫn bà con 
phương pháp phòng tránh và chăm sóc các bệnh lý 
thông thường, giúp người dân địa phương nâng cao 
ý thức tự bảo vệ sức khỏe bản thân và gia đình. 

Nhân dịp này, đoàn công tác đã trao tặng 10 suất 
quà (mỗi suất trị giá 500.000 đồng) cho các hộ gia 
đình có hoàn cảnh đặc biệt khó khăn trên địa bàn.

Ngày 18/03, Bệnh viện Phong và Da liễu tổ 
chức buổi tập huấn hướng dẫn xử lý sự cố 

phơi nhiễm nghề nghiệp cho viên chức và người 
lao động trong bệnh viện.

Tham dự chương trình có lãnh đạo các khoa, 
phòng cùng đội ngũ bác sĩ, điều dưỡng, kỹ thuật 
viên, nhân viên Tổ kiểm soát nhiễm khuẩn được 
tiếp thu kiến thức về: Tổng quan về phơi nhiễm 

nghề nghiệp trong bệnh viện; các bệnh truyền 
nhiễm có nguy cơ lây qua phơi nhiễm; quy trình xử 
lý sự cố phơi nhiễm nghề nghiệp; điều trị dự phòng 
sau phơi nhiễm; hướng dẫn thực hành xử lý tình 
huống phơi nhiễm.

Buổi tập huấn nhằm nâng cao kiến thức, kỹ năng 
xử lý kịp thời các sự cố phơi nhiễm nghề nghiệp 
cho nhân viên y tế, góp phần đảm bảo an toàn trong 
quá trình khám, chữa bệnh. Hoạt động tập huấn là 
dịp quan trọng giúp nâng cao năng lực chuyên môn, 
tăng cường ý thức phòng ngừa rủi ro, đảm bảo môi 
trường làm việc an toàn - hiệu quả - chuyên nghiệp 
cho đội ngũ nhân viên y tế của bệnh viện.

Ngày 19/03/2026, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật 
phối hợp với Trung tâm Kiểm soát và phòng 

ngừa dịch bệnh Hoa Kỳ (US.CDC) tại Việt Nam, 
Ban quản lý Dự án Hỗ trợ chấm dứt dịch bệnh 
AIDS (Dự án EPIC) tổ chức Họp giao ban Tăng 
cường năng lực hỗ trợ tuyến tỉnh về phòng chống 
HIV/AIDS trên địa bàn tỉnh Sơn La. 

Tại cuộc họp, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật đã 
cập nhật tình hình dịch HIV trên địa bàn tỉnh. Tính 
đến ngày 28/02/2026, toàn tỉnh ghi nhận 9.829 ca 
nhiễm HIV lũy tích; trong đó 4.891 người nhiễm 
HIV còn sống đang được quản lý trên phần mềm 
HIV INFO 4.0. Số người đang điều trị ARV là 
4.492 trường hợp, đạt tỷ lệ 91,8%. Về hoạt động 
xét nghiệm HIV, năm 2025, toàn tỉnh thực hiện xét 
nghiệm cho 13.302 người bao gồm 7.513 người 
nguy cơ cao, 2.300 phạm nhân và 3.489 phụ nữ 
mang thai. Phát hiện 131 trường hợp dương tính, 
trong đó 124 trường hợp đã được kết nối chuyển 
gửi điều trị thành công.

Trong gian đoạn mới, để đảm bảo tính liên tục 
của dịch vụ, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật định 
hướng chuyển các phòng xét nghiệm khẳng định 
về BVĐK khu vực quản lý. Đối với xét nghiệm 
sàng lọc, dự kiến mở các lớp tập huấn tư vấn xét 
nghiệm cho cán bộ tuyến xã/phường, đảm bảo độ 
bao phủ 100% các xã phường đều có thể thực hiện. 
Đặc biệt là việc triển khai các mô hình xét nghiệm 
thuận tiện như Tự xét nghiệm (HIV Seft-Test), Xét 
nghiệm cho bạn tình, bạn chích của người nhiễm 
HIV (PNS/SNS). Tại cuộc họp, các đại biểu đã thảo 
luận, chia sẻ những khó khăn, vướng mắc trong quá 
trình triển khai hoạt động, đồng thời đề xuất các nội 
dung cần hỗ trợ trong thời gian tới.      
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BSCK II. Lê Hồng Trường, giám đốc Trung tâm Kiểm 
soát bệnh tật khai mạc Hội thảo định hướng và khởi 

động triển khai chương trình "Cùng sống khỏe"

Bệnh viện Đa khoa khu vực Sông Mã khám miễn phí 
cho người dân nhân dịp Tết Nguyên đán

 Đoàn vận động viên thuộc Sở Y tế tham gia Lễ phát 
động chương trình Toàn dân luyện tập thể dục thể thao

Trung tâm Y tế khu vực Sốp Cộp Kiểm tra công tác 
ATTP dịp Tết Nguyên đán 2026

Bệnh viện Phục hồi chức năng tặng quà tết cho các hộ 
có hoàn cảnh khó khăn của xã Nậm Ty

* Chỉ đạo sản xuất:
TS.BS. Nguyễn Đức Toàn

Giám đốc Sở Y tế
* Chịu trách nhiệm xuất bản:

BSCK II. Lê Hồng Trường
Giám đốc Trung tâm Kiểm soát bệnh tật

*Ban biên tập:
BSCK II. Lê Hồng Trường
BSCK II. Vũ Thanh Bình
BSCK I. Đặng Thị Ánh Duyên 
BSCK I. Đoàn Thanh Phúc
ThS. Nguyễn Thị Huệ
BS. Hoàng Thị Thu

* In và chế bản 800 cuốn, khổ 19x27 cm, tại Công 
ty TNHH in Thanh Bình, số 432, đường K2, phường  
Từ Liêm - Hà Nội.

*Giấy phép xuất bản số 12/GP-SVHTT&DL do Sở 
Văn hóa, Thể thao &Du lịch cấp ngày 19/03/2026. In 
xong nộp lưu chiểu tháng 4 năm 2026. Kỳ hạn xuất 
bản 1 quý/số.

BẢN TIN Y TẾ SƠN LA
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Đoàn đại biểu tỉnh Sơn La dự Đại hội đại biểu toàn 
quốc lần thứ XIV

KTV Bệnh viện Đa khoa khu vực Vân Hồ - cơ sở Vân 
Hồ chụp X - quang cho người bệnh

Chương trình "Ngày tình nguyện vì cộng đồng"  của 
Đoàn thanh niên Sở Y tế tại điểm y tế Hua Nhàn

xã Tạ Khoa

Ban tổ chức chụp ảnh lưu niệm cùng các vận động 
viên tham gia giải Pickeball Trung tâm Kiểm soát 
bệnh tật tổ chức chào mừng kỉ niệm 71 năm ngày 

Thầy thuốc Việt Nam

Bác sĩ Bệnh viện Nhi Trung ương hướng dẫn các bác 
sĩ, điều dưỡng, nữ hộ sinh Bệnh viện Đa khoa tỉnh và 

BVĐK khu vực kỹ thuật hồi sức sơ sinh

Cán bộ TTYTKV Quỳnh Nhai tuyên truyền phòng 
chống bệnh dịch theo mùa bệnh cho nhân dân


